
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

Activité physique imaginée par l’Usep62 

Défi n°15 : l’équilibriste 
Déplacements 

Ce qu’il faut faire 

Je transporte un sac sur la tête sans le faire tomber sur un parcours : 

• 1 point : en marchant. 

• 2 points : en marchant à reculons. 

• 3 points : en sautillant. 

 

Rôles à tenir : joueur + juge + secrétaire 

Matériel : 1 sac de graines 

Variantes  

• Sous forme de relais. 

• Ajouter des obstacles. 

• Tenir un objet à la main. 


