
Comment exprimer
ses émotions ? (1)

Nom

Prénom

La sensibilité : soi et les autres
Communiquer avec les autres

Tu ressens en permonence des émotions et des sentiments. Ils peuvent être violents, ogréobles ou
pénibles. Souvent, on peut les reconnoître chez les outres à leur ottitude. Le plus dur est de les exprimer
et de les contrôler.

1. Mon petit frère q démoli mon chôteou Ploymobil ! I'oi envie de le toper, je ne peux plus le

supporter !

2. Et mo mère qui me punit toujours, même quond c'est lui qui o foit une bêtise. Eile dit que c'est moi
lo plus gronde et que je dois être plus potiente. C'est pos juste...

3. Alors j'oi coché son doudou et depuis il pleure. le ne suis pos très fière de moi...

4. Quond j'éteins lo lumière pour dormir, j'imogine que des monstres sont topis sous mon lit.le me

blottis sous lo couette et j'ottends en tremblont qu'ils m'ottropent por les pieds... Si mes copines
sovoient ço !

5. C'est super ! Lilivo venir dormir chez moi. On pourro jouer et même regorder un film à lo télé.

5. Mox s'est ossis è côté de mo! à lo ccntine. J'en rêvois depuis longtemps. Il est gentil, i! est très beou.

Quond ilest là, j'oi le cæur qui bot plus vite. Mqis qu'est-ce qui m'orrive ?

7. Depuis deux jours, Mox o chongé de ploce. Il est toujours collé à Mqnon. le lo déteste, celle-là !

8. le crois que mon chien vo bientôt mourir. C'est vroi qu'il est bien vieux, bien plus vieux que moi.
Mois c'est mon meilleur omi, il comprend tout.

Plqce les numéros des situotions ci-ciessus au bon endroit

Lq iolousie Lo ioie Lo honte L'qmour

La co!ère Lo peur Lq tristesse Le sentiment d' injustice


