
ENTREES  PLATS  DESSERTS  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  
LAITAGES  FRUITS  

GLUCIDES 

(sucre/gâteau)  

L 

U 

N 

D 

I 

Saucisson 
sec 2 

beurre 2 

Raviolis 

aux 

légumes 1 

/2 /4  

Sauce 

tomate 

Yaourt 

Nature 2  
Fruit de 
saison  

Oeuf dur 4 

M 

A 

R 

D 

I  

Potage 

méridional 
1 /1 1  

Poulet rôti  

Frites Cantal 2 
Fruit de 
saison  Cubes 

colin sce 
poivron1/2 

/6  

Le PAIN : BAGUETTE1 BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

Du 11 au 15 MARS 



ENTREES  PLATS  DESSERTS  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  
LAITAGES  FRUITS  

GLUCIDES 

(sucre/gâteau)  

M 

E 

R 

C 

R 

Betterave 

en salade 5 

/1 3  

Riz de 

Camargue 
2  

Marmite 
de pois 
cassés5  

St Bricet 2  
Fruit de 
saison 

J 

E 

U 

D 

I 

Salade 

verte 5 /1 3  

Rôti de 
veau 

Haricots 
plats 2 

Haricots 
plats 2 

Chante 

neige 2 

Moelleux 

chocolat 1 

/4 / 1 2  
Pané 

moelleux 1 

/2 /4 

V 

E 

N 

D 

R  

Salade 
coleslaw 2 

/4 /5 

Poisson 
pané 1 /6 

Petits 
pois-

carottes 2 

Yaourt 
mixé  

fraise2  

Biscuit 
cuillère1/4 

Le PAIN : BAGUETTE1 BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

Du 11 au 15 MARS 



Le PAIN : BAGUETTE1 BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

ENTREES  PLATS  DESSERTS  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  
LAITAGES  FRUITS  

GLUCIDES 

(sucre/gâteau)  

L 

U 

N 

D 

I 

Potage de 
légumes 2 

/1 1  

Daube de 

boeuf 13  
Semoule 

HVE 1/2  
Chavroux 3 

Fruit de 
saison  Boulettes 

de soja sce 
tomate 12 

M 

A 

R 

D 

I  

Salade 

verte 5 /1 3 

Poulet rôti 

Haricots 

verts 2  
Emmental 

2 

Tarte aux 

pommes 1 

/2 /4  

Falafels 

Du 18 au 22 MARS 



ENTREES  PLATS  DESSERTS  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  

PROTEINES 

(viande ou 

poisson)  

FECULENTS  
FRUITS / 

LEGUMES  
LAITAGES  FRUITS  

GLUCIDES 

(sucre/gâteau)  

M 

E 

R 

C 

R 

Pâté 

gascon 2 /4  
Ravioli 
ricotta 
Épinard 

1/2 /4  

Sauce 
tomate 

Yaourt  
mixé 2 

Banane 

Fruit de 

saison  Rillettes 

poisson 2 /6  

J 

E 

U 

D 

I 

Carottes 

râpées 

 5/13  

Omelette  
2 /4  

Epinard 
béchamel 

1 /2  

Yaourt 
brassé 

Nature 2  

Madeleine 
1 /2 /4 

V 

E 

N 

D 

R  

Potage 
potiron 2 

Filet de 
saumon 6 

Frais-
citron 

Gratin 
dauphinois 

1 /2 
Gruyère 2 Fruit de 

saison 

Le PAIN : BAGUETTE1 BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

Du 18 au 22 MARS 


