
Du 25 au 29 MARS  
 

 ENTREES PLATS DESSERTS 

PROTEINES 
(viande / poisson) 

FECULENTS 
FRUITS / 

LEGUMES 
PROTEINES 
(viande / poisson) 

FECULENTS 
FRUITS / 

LEGUMES 
LAITAGES FRUITS 

GLUCIDES 
(sucre / gâteaux) 

L 
U 
N 
D 
I 

  
Potage de 
carottes 2 

Jambon 
blanc 

Purée 2 /1 1  Mimolette 
2 

Fruit de 
saison 

 
 

Omelette 
2 /4 

M 
A 
R 
D 
I 

  
Mélange 

tendre 5 /1 3 

Filet de 
colin 

meunière 1 

/2 /6 

 

 

Butternut 
rôti au 
thym 2 

 

Fromage 
blanc 2 

 
 

Twibio 
fraise 1 

 

Le PAIN : BAGUETTE
1
 BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER 

Allergènes 
1 : Gluten        6 : Poisson     11 :Céleri 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème)  7 : Arachide     12 : Soja  

3 : Lait de brebis ou chèvre      8 : Fruit à coque    13 : Anhydride sulfureux et sulfite  

4  : Œuf        9 : Crustacés     14: Sésame  

5 : Moutarde        10 : Mollusques    15 : Lupin  
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PROTEINES 
(viande / poisson) 

FECULENTS 
FRUITS / 

LEGUMES 
PROTEINES 
(viande / poisson) 

FECULENTS 
FRUITS / 
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M 
E 
R 
C 

  
Radis 

beurre 2 

Saucisse de 
volaille 

 

Choux fleur 
Béchamel 1 

/2 
 

Yaourt 
mixé 2 

Framboise 
/abricot 

 

 
Petit 

beurre 1 

 Filet de 
poisson 6 

J 
E 
U 
D 
I 

 Pizza 1 /2  

Emincé de 
boeuf 2 

 

Gratin de 
courgettes 

à la 
tomate 2 

Camembert 
2 

Fruit de 
saison 

 Pané 
moelleux 

1 /2 /4
 

V 
E 
N 
D 

  
Salade de 
chou aux 

raisins 5 /1 3 

Poisson 

pané 
1 /6

 
 

Spaghetti 1 

/2 Veggi bolo Gouda 2 
Salade de 

fruits 
 

Biscuit 
cuillère1/4 
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