
LUNDI  04/11 MARDI  05/11 MERCREDI  06/11 JEUDI  07/11 VENDREDI  08/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade de 

bettraves5/13 

Radis beurre2  Pizza1/2/4  Coleslaw4/5/13 Potage de 

légumes2/11 

Jambon BBC 

Ou Omelette2/4 

Sauté de mouton 

Ou Boulettes de soja 

sauce tomate1/11/12  

Cubes de poisson 

blanc sauce 

normande1/2/6 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépite 

végétale1/11 

Dahl de lentilles 

jaunes2 

Coquillettes1/2 Pommes vapeur2 Carottes vichy2 Haricots verts2 Riz camarguais2 

Comté2 Yaourt brassé à la 

vanille2 

Chanteneige2 Yaourt mixé à la 

fraise2 

Camembert2 

Fruit  Pétale de pomme Fruit Sablé nappé 

choco1/2/8 
 

Fruit 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

 
 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

 

 

MENU DE LA SEMAINE 

LUNDI  01/03 MARDI  02/03 MERCREDI  03/03 JEUDI  04/02 VENDREDI  05/02 

Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  

Pâté gascon2/4  

 Ou Oeuf dur4* BBC 
Salade betteraves5/13 Salade verte5/13 

Potage de légumes 

verts2/11 
Salade Coleslaw4/5 

 

Cubes de colin 

sauce poivron1/2/6 

Marmite de 

 Pois cassés5 

Brochette de dinde 

BBC citronnée 

Ou Pané 

moelleux1/2/4 

Rôti de bœuf BBC 

Ou Boulette de 

soja12 

 

Poisson pané1/6 

Pommes vapeur2 Boulghour1/2 Haricots plats2 Torsades1/2  
Gratin de courgettes 

à la tomate2/11 

Yaourt mixé fraise2 Camembert2 

Fondu carré 

calcium2 
Cantal2 AOP 

Yaourt brassé 

vanille2  

 

Fruit de saison 
Fruit de saison  Tropézienne1/2/4 Fruit de saison 

Cookies1/2/8 



MENU DE LA SEMAINE 

LUNDI  11/11 MARDI  12/11 MERCREDI  13/11 JEUDI  14/11 VENDREDI  15/11 

FÉRIÉ PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

FÉRIÉ Salade verte5/13 Potage poireaux-

pommes de terre2 

Carottes râpées5/13 Salade de kouky au 

curry2/4/5/13 

FÉRIÉ Poulet rôti  

Ou Cubes de 

poisson sauce 

poivron1/2/6 

Omelette2/4* Sauté de bœuf à la 

provençale  

Ou Émincés de soja 

à la provençale1/12 

Filet meunière1/2/6 

FÉRIÉ Purée de céleri1/11/13 Épinards à la 

béchamel1/2 

Pommes noisette Gratin de courgettes 

à la tomate2/11 

FÉRIÉ Yaourt brassé 

nature2 

Cantal2 Fromage à tartiner2  Crème anglaise2/4  

FÉRIÉ Boudoir1/2/4 Fruit  Ananas au sirop Brownies1/2/4/12 

LUNDI  04/11 MARDI  05/11 MERCREDI  06/11 JEUDI  07/11 VENDREDI  08/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade de 

bettraves5/13 

Radis beurre2  Pizza1/2/4  Coleslaw4/5/13 Potage de 

légumes2/11 

Jambon BBC 

Ou Omelette2/4 

Sauté de mouton 

Ou Boulettes de soja 

sauce tomate1/11/12  

Cubes de poisson 

blanc sauce 

normande1/2/6 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépite 

végétale1/11 

Dahl de lentilles 

jaunes2 

Coquillettes1/2 Pommes vapeur2 Carottes vichy2 Haricots verts2 Riz camarguais2 

Comté2 Yaourt brassé à la 

vanille2 

Chanteneige2 Yaourt mixé à la 

fraise2 

Camembert2 

Fruit  Pétale de pomme Fruit Sablé nappé 

choco1/2/8 
 

Fruit 

LUNDI  02/12 MARDI  03/12 MERCREDI  04/12 JEUDI  05/12 VENDREDI  06/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade verte5/13 Potage poireaux - 

pommes de terre2  

Salade de kouky au 

curry2/4/5/13 
École fermée Potage de 

légumes2/11 

Saucisse de porc 

Ou Roulé 

végétarien1/4/12 

Poulet rôti  

Ou Pané de blé 

fromage épinard1/2 

Dahl lentilles jaunes2 École fermée Brandade de 

colin1/2/6/13 

Haricots verts2 Carottes vichy2 Riz de Camargue2 École fermée 

Yaourt brassé 

 à la vanille2 

Cantal2 Vache qui rit2 École fermée Comté2 

Palmier1 Fruit Compote de 

pommes/ 

Ananas 

Fruit 

LUNDI  04/11 MARDI  05/11 MERCREDI  06/11 JEUDI  07/11 VENDREDI  08/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade de 

bettraves5/13 

Radis beurre2  Pizza1/2/4  Coleslaw4/5/13 Potage de 

légumes2/11 

Jambon BBC 

Ou Omelette2/4 

Sauté de mouton 

Ou Boulettes de soja 

sauce tomate1/11/12  

Cubes de poisson 

blanc sauce 

normande1/2/6 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépite 

végétale1/11 

Dahl de lentilles 

jaunes2 

Coquillettes1/2 Pommes vapeur2 Carottes vichy2 Haricots verts2 Riz camarguais2 

Comté2 Yaourt brassé à la 

vanille2 

Chanteneige2 Yaourt mixé à la 

fraise2 

Camembert2 

Fruit  Pétale de pomme Fruit Sablé nappé 

choco1/2/8 
 

Fruit 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

 
 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

 

 

LUNDI  08/03 MARDI  09/03 MERCREDI  10/03 JEUDI  11/03 VENDREDI  12/03 

Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  

Potage tomate2/11 Radis beurre2 
Salade choux-

raisin5/13 
Pizza1/2 

Salade de Kouki au 

curry2/4/5 

Poulet rôti 

Ou Emincé de 

soja sauce 

suprême1/2/12 

  

 

Filet meunière1/2/6 

Saucisse de porc 

Ou Roulé végétarien 
1/4/12  

Daube BBC 

Ou Pané blé 

fromage épinard1/2 

 

Dahl de lentilles2  

Pommes rissolées 

  

Choux fleur 

béchamel1/2 
Purée de céleri2/11/13 Carottes vichy2 

 

Riz de Camargue2 

IGP 

Fromage à tartiner2 Mimolette2 Fromage blanc2 Comté2AOP 
Yaourt brassé 

nature2  

Fruit de saison Twibio framboise1 Spiruline14 Fruit de saison  

 

Pétales de fruit 



MENU DE LA SEMAINE 

LUNDI  11/11 MARDI  12/11 MERCREDI  13/11 JEUDI  14/11 VENDREDI  15/11 

FÉRIÉ PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

FÉRIÉ Salade verte5/13 Potage poireaux-

pommes de terre2 

Carottes râpées5/13 Salade de kouky au 

curry2/4/5/13 

FÉRIÉ Poulet rôti  

Ou Cubes de 

poisson sauce 

poivron1/2/6 

Omelette2/4* Sauté de bœuf à la 

provençale  

Ou Émincés de soja 

à la provençale1/12 

Filet meunière1/2/6 

FÉRIÉ Purée de céleri1/11/13 Épinards à la 

béchamel1/2 

Pommes noisette Gratin de courgettes 

à la tomate2/11 

FÉRIÉ Yaourt brassé 

nature2 

Cantal2 Fromage à tartiner2  Crème anglaise2/4  

FÉRIÉ Boudoir1/2/4 Fruit  Ananas au sirop Brownies1/2/4/12 

LUNDI  04/11 MARDI  05/11 MERCREDI  06/11 JEUDI  07/11 VENDREDI  08/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade de 

bettraves5/13 

Radis beurre2  Pizza1/2/4  Coleslaw4/5/13 Potage de 

légumes2/11 

Jambon BBC 

Ou Omelette2/4 

Sauté de mouton 

Ou Boulettes de soja 

sauce tomate1/11/12  

Cubes de poisson 

blanc sauce 

normande1/2/6 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépite 

végétale1/11 

Dahl de lentilles 

jaunes2 

Coquillettes1/2 Pommes vapeur2 Carottes vichy2 Haricots verts2 Riz camarguais2 

Comté2 Yaourt brassé à la 

vanille2 

Chanteneige2 Yaourt mixé à la 

fraise2 

Camembert2 

Fruit  Pétale de pomme Fruit Sablé nappé 

choco1/2/8 
 

Fruit 

LUNDI  02/12 MARDI  03/12 MERCREDI  04/12 JEUDI  05/12 VENDREDI  06/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade verte5/13 Potage poireaux - 

pommes de terre2  

Salade de kouky au 

curry2/4/5/13 
École fermée Potage de 

légumes2/11 

Saucisse de porc 

Ou Roulé 

végétarien1/4/12 

Poulet rôti  

Ou Pané de blé 

fromage épinard1/2 

Dahl lentilles jaunes2 École fermée Brandade de 

colin1/2/6/13 

Haricots verts2 Carottes vichy2 Riz de Camargue2 École fermée 

Yaourt brassé 

 à la vanille2 

Cantal2 Vache qui rit2 École fermée Comté2 

Palmier1 Fruit Compote de 

pommes/ 

Ananas 

Fruit 

LUNDI  04/11 MARDI  05/11 MERCREDI  06/11 JEUDI  07/11 VENDREDI  08/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade de 

bettraves5/13 

Radis beurre2  Pizza1/2/4  Coleslaw4/5/13 Potage de 

légumes2/11 

Jambon BBC 

Ou Omelette2/4 

Sauté de mouton 

Ou Boulettes de soja 

sauce tomate1/11/12  

Cubes de poisson 

blanc sauce 

normande1/2/6 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépite 

végétale1/11 

Dahl de lentilles 

jaunes2 

Coquillettes1/2 Pommes vapeur2 Carottes vichy2 Haricots verts2 Riz camarguais2 

Comté2 Yaourt brassé à la 

vanille2 

Chanteneige2 Yaourt mixé à la 

fraise2 

Camembert2 

Fruit  Pétale de pomme Fruit Sablé nappé 

choco1/2/8 
 

Fruit 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

 
 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

 

 

LUNDI  15/03 MARDI  16/03 MERCREDI  17/03 JEUDI  18/03 VENDREDI  19/03 

Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  

Potage de légumes 

2/11 

Saucisson sec2 Ou 

Sardine-citron6  
Salade verte5/13 

Salade de carottes à 

l’orange5/13 
Potage de potiron2 

 

Omelette2/4 * BBC 

 

Raviolis au 

fromage1/2/4 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépites 

végétales1/11 

Rôti de veau LR 

Ou Filet de poisson 

blanc6 

Paëlla royale 2/6/9/10 

Ou Risotto aux 

légumes2 

Pomme de terre à la 

tomate2 
Sauce tomate11 Poêlée 3 choux2 Haricots verts2   

Emmental2 

Yaourt mixé 

framboise ou 

abricot2 

 

Tome noire2 IGP 
Yaourt nature2 

 

Saint-Bricet2 

Fruit de saison Fruit de saison 
Tarte aux 

pommes1/2/4  

Sablé nappé 

chocolat1/2/ 8  
Fruit de saison 



MENU DE LA SEMAINE 

LUNDI  11/11 MARDI  12/11 MERCREDI  13/11 JEUDI  14/11 VENDREDI  15/11 

FÉRIÉ PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

FÉRIÉ Salade verte5/13 Potage poireaux-

pommes de terre2 

Carottes râpées5/13 Salade de kouky au 

curry2/4/5/13 

FÉRIÉ Poulet rôti  

Ou Cubes de 

poisson sauce 

poivron1/2/6 

Omelette2/4* Sauté de bœuf à la 

provençale  

Ou Émincés de soja 

à la provençale1/12 

Filet meunière1/2/6 

FÉRIÉ Purée de céleri1/11/13 Épinards à la 

béchamel1/2 

Pommes noisette Gratin de courgettes 

à la tomate2/11 

FÉRIÉ Yaourt brassé 

nature2 

Cantal2 Fromage à tartiner2  Crème anglaise2/4  

FÉRIÉ Boudoir1/2/4 Fruit  Ananas au sirop Brownies1/2/4/12 

LUNDI  04/11 MARDI  05/11 MERCREDI  06/11 JEUDI  07/11 VENDREDI  08/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade de 

bettraves5/13 

Radis beurre2  Pizza1/2/4  Coleslaw4/5/13 Potage de 

légumes2/11 

Jambon BBC 

Ou Omelette2/4 

Sauté de mouton 

Ou Boulettes de soja 

sauce tomate1/11/12  

Cubes de poisson 

blanc sauce 

normande1/2/6 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépite 

végétale1/11 

Dahl de lentilles 

jaunes2 

Coquillettes1/2 Pommes vapeur2 Carottes vichy2 Haricots verts2 Riz camarguais2 

Comté2 Yaourt brassé à la 

vanille2 

Chanteneige2 Yaourt mixé à la 

fraise2 

Camembert2 

Fruit  Pétale de pomme Fruit Sablé nappé 

choco1/2/8 
 

Fruit 

LUNDI  02/12 MARDI  03/12 MERCREDI  04/12 JEUDI  05/12 VENDREDI  06/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade verte5/13 Potage poireaux - 

pommes de terre2  

Salade de kouky au 

curry2/4/5/13 
École fermée Potage de 

légumes2/11 

Saucisse de porc 

Ou Roulé 

végétarien1/4/12 

Poulet rôti  

Ou Pané de blé 

fromage épinard1/2 

Dahl lentilles jaunes2 École fermée Brandade de 

colin1/2/6/13 

Haricots verts2 Carottes vichy2 Riz de Camargue2 École fermée 

Yaourt brassé 

 à la vanille2 

Cantal2 Vache qui rit2 École fermée Comté2 

Palmier1 Fruit Compote de 

pommes/ 

Ananas 

Fruit 

LUNDI  04/11 MARDI  05/11 MERCREDI  06/11 JEUDI  07/11 VENDREDI  08/11 

PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  PAIN1  

Salade de 

bettraves5/13 

Radis beurre2  Pizza1/2/4  Coleslaw4/5/13 Potage de 

légumes2/11 

Jambon BBC 

Ou Omelette2/4 

Sauté de mouton 

Ou Boulettes de soja 

sauce tomate1/11/12  

Cubes de poisson 

blanc sauce 

normande1/2/6 

Filet de poulet pané1 

Ou Pépite 

végétale1/11 

Dahl de lentilles 

jaunes2 

Coquillettes1/2 Pommes vapeur2 Carottes vichy2 Haricots verts2 Riz camarguais2 

Comté2 Yaourt brassé à la 

vanille2 

Chanteneige2 Yaourt mixé à la 

fraise2 

Camembert2 

Fruit  Pétale de pomme Fruit Sablé nappé 

choco1/2/8 
 

Fruit 

Allergènes 
1 : Gluten 

2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, crème) 
3 : Lait de brebis ou chèvre 

4  : Œuf 
5 : Moutarde 

 
 

Allergènes 
11 : Céleri 
12 : Soja 

13 : Anhydride sulfureux et sulfite 

14: Sésame 

15 : Lupin 

Allergènes 
6 : Poisson 

7 : Arachide 

8 : Fruit à coque 

9 : Crustacés 
10 : Mollusques 

 

 

LUNDI  22/03 MARDI  23/03 MERCREDI  24/03 JEUDI  25/03 VENDREDI  26/03 

Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  Pain1  

Potage de carottes2 
Salade carottes 

céleri pomme5/11/13 
Pomelos Tarte au fromage1/2/4 

Endives 

mimolette2/5/13 

Saucisse de canard 

Ou Roulé 

végétarien1/4/12 

Pois chiches aux 

légumes  

Jambon cuit BBC 

Ou Filet 

meunière1/2/6 

Sauté de veau LR 

Ou Omelette2/4* BBC 

Cubes colin sauce 

ciboulette1/2/6 

Purée 2/13 
Semoule au 

beurre1/2 
Petits pois carottes2 Trio de courges2 Gratin de brocolis2 

Brebicrème 2/3 Camembert2 Yaourt mixé banane2 Cantal2 AOP 
Mousse au 

chocolat2/4/12 

Fruit de saison  
Purée de fruit 

pomme mirabelle 
Palet breton1/4 Fruit de saison Petit beurre 1/2 


