MENU DE LA SEMAINE

LUNDI 01/03 VENDREDI 05/02

Pain? Pain? Pain? Pain? Pain?

At A 2/4 ,
OE gtgu%zslf &2 BBC Salade betteraves®!3®  Salade verte®?!3 Potag\?ec:tesg?lglumes Salade Coleslaw?/5

Brochette de dinde Réti de boeuf BBC

. Marmite de BBC citronnée
Cubes de colin : g . Ou Boulette de : AT
. VT Pois cassés Ou Pané I Poisson pané
sauce poivron e soja
moelleux
. Gratin de courgettes
Pommes vapeur? Boulghour?/ Haricots plats? Torsades'? X 9,11
ala tomate
Fondu carré Yaourt brassé
., . 1 2 . 2
Yaourt mixé fraise? Camembert? calcium Cantal?2 AOP vanille
Cookiesl/2/8
. : Fruit de saison Tropéziennel/24 Fruit de saison
Fruit de saison
Allergénes Allergénes Allergénes
1: Gluten 6 : Poisson 11 : Céleri
2 : Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, creme) 7 : Arachide 12 : Soja
3 : Lait de brebis ou chevre 8 : Fruit a coque 13 : Anhydride sulfureux et sulfite
4 : Euf 9 : Crustacés 14: Sésame
5 : Moutarde 10 : Mollusques 15: Lupin



MENU DE LA SEMAINE

LUNDI 08/03

Pain?

Potage tomate?11

Poulet roti
Ou Emincé de
soja sauce
supréme/2/12

Pommes rissolées

Fromage a tartiner?

Fruit de saison

Allergénes
: Gluten

: Lait de brebis ou chévre
: CEuf
: Moutarde

ua b WN -

Paint

Radis beurre?

Filet meuniéerel/2/é

Choux fleur
béchamel/?

Mimolette2

Twibio framboisel

: Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, creme)

Pain?

Salade choux-
raisin®13

Saucisse de porc

Ou Roulé végétarien
1/4/12

Purée de céleri?/t1/13

Fromage blanc?

Spiruline!4

Allergénes

6 : Poisson

7 : Arachide

8 : Fruit a coque
9 : Crustacés

10 : Mollusques

VENDREDI 12/03

Pain? Pain?
: Salade de Kouki au
Pizzal’2 curry24/s
Daube BBC
Ou Pané blé

fromage épinard?2 Dahl de lentilles?

Carottes vichy? Riz de Camargue?

IGP

Yaourt brassé

Comté2A0P 5
nature

Allergénes

11 : Céleri

12 : Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfite
14: Sésame

15 : Lupin



MENU DE LA SEMAINE

LUNDI 15/03

Pain? Paint

Potage de légumes Saucisson sec? Ou
el Sardine-citron®

Raviolis au

2/4 *
Omelette BBC fromagel/2/4

Pomme de terre a la
tomate2

Yaourt mixeé
Emmental?

abricot?

Fruit de saison

Allergénes

: Gluten

: Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, creme)
: Lait de brebis ou cheévre

: GEuf

: Moutarde

ua b WN -

Sauce tomatell

framboise ou

Fruit de saison

Pain?

Salade verte5/13

Filet de poulet panél

Ou Pépites
végétalesl/1t

Poélée 3 choux?

Tome noire? IGP

Tarte aux
po mmes 1/2/4

Allergénes

6 : Poisson

7 : Arachide

8 : Fruit a coque
9 : Crustacés

10 : Mollusques

VENDREDI 19/03

Pain? Pain?

Salade de carottes a

I’orange5/13 Potage de potiron?

ROti de veau LR
Ou Filet de poisson
blanc®

Paélla royale 2/6/9/10
Ou Risotto aux
légumes?

Haricots verts?

2
Yaourt nature Saint-Bricet?

Sablé nappé
chocolatl/? 8

Fruit de saison

Allergénes

11 : Céleri

12 : Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfite
14: Sésame

15 : Lupin



MENU DE LA SEMAINE

LUNDI 22/03

Pain? Paint

Potage de carottes? Salade carottes

Saucisse de canard

Ou Roulé Pois chiches aux

végétarien/4/12 Egumes
, Semoule au
Purée 213
beurrel’2
Brebicreme 23 Camembert?

Purée de fruit

Fruit de saison :
pomme mirabelle

Allergénes

: Gluten

: Lait de vache (ou produits dérivés, beurre, creme)
: Lait de brebis ou cheévre

: GEuf

: Moutarde

ua b WN -

céleri pomme>/11/13

Pain?

Pomelos

Jambon cuit BBC
Ou Filet
meuniérel/2/6

Petits pois carottes?

Yaourt mixé banane?

Palet breton?/4

Allergénes

6 : Poisson

7 : Arachide

8 : Fruit a coque
9 : Crustacés

10 : Mollusques

Tarte au fromagel/?4

VENDREDI 26/03

Pain? Pain?

Endives
mimolette?/5/13

Sauté de veau LR Cubes colin sauce
Ou Omelette?4 BBC

ciboulettel/2/6

Trio de courges?  Gratin de brocolis?

Mousse au

2
Cantal? AOP chocolat2412

Fruit de saison Petit beurre 12

Allergénes

11 : Céleri

12 : Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfite
14: Sésame

15 : Lupin



