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L’attention et ses limites                      Cycle 3

1. Attention à l’attention 

 

 

 
 

Durée 1h (en 2 parties)

Matériel 

Notion(s) 
scientifique(s) 

Compétence(s) 
scientifique(s) 

Autres disciplines 
concernées 

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY&feature=youtu.be
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Défi.  
 

 

 

 

Correction/Débriefing  
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Défi.  
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Correction/Débriefing 
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2. Gérer son attention 
 

 

 

 

Défi.  
 

Durée 

Matériel 

Notion(s) 
scientifique(s) 

L’attention

Compétence(s) 
scientifique(s) 

Autres disciplines 
concernées 
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Liste 1 
 
  

Liste 2 
 

 

 

 

 

Correction/Débriefing 
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3. Utiliser son attention 
 

 

 

 

 

 

Défi 1. 

Durée 

Matériel 

Notion(s) 
scientifique(s) 

L’attention

Compétence(s) 
scientifique(s) 

Autres disciplines 
concernées 

https://www.fondation-lamap.org/fr/page/15287/supports-multimedias
https://www.fondation-lamap.org/fr/page/15287/supports-multimedias
https://www.fondation-lamap.org/fr/page/15287/supports-multimedias
https://www.fondation-lamap.org/fr/page/15287/supports-multimedias
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Défi 2. 

 

 

 

 

 

 

 

Condition N° erreurs 

Début de l'entraînement avec la règle 1 

Fin de l’entraînement avec la règle 1 

Début de  l'entraînement avec  la règle 2 

Fin de l'entraînement avec la règle 2 
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Correction/Débriefing 
 

Condition Nombre d’erreurs 

Début de l'entraînement avec la règle 1 

Fin de l’entraînement avec la règle 1 

Début de l'entraînement avec la règle 2 

Fin de l'entraînement avec la règle 2 

Condition Nombre d’erreurs 

Début de l'entraînement avec la règle 1 

Fin de l’entraînement avec la règle 1 

Début de l'entraînement avec la règle 2 

Fin de l'entraînement avec la règle 2 
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Condition Nombre d’erreurs 

Début de l'entraînement avec la règle 1 

Fin de l’entraînement avec la règle 1 

Début de  l'entraînement avec la règle 2 

Fin de l'entraînement avec la règle 2 

Condition Nombre d’erreurs 

Début de l'entraînement avec la règle 1 

Fin de l’entraînement avec la règle 1 

Début de l'entraînement avec la règle 2 

Fin de l'entraînement avec la règle 2 

Condition Nombre d’erreurs 

Début de l'entraînement avec la règle 1 

Fin de l’entraînement avec la règle 1 

Début de l'entraînement avec la règle 2 

Fin de l'entraînement avec la règle 2 
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