
Se munir de sept carrés de papier assez épais (par ex. 120 g/m2), 
d’env. 10 x 10 cm. Ils constitueront les éléments du frisbee. Les 
plier par le milieu vers le haut.

Instructions de fabrication d’un frisbee 

Plier la moitié supérieure de chaque élément (seulement la cou-
che du dessus) en diagonale vers le bas, à l’aide d’une règle, puis 
tourner l’élément sur le verso et plier l’autre moitié de la même 
façon, de sorte que les parties rabattues se recouvrent. Faire de 
même pour les sept éléments du frisbee et les mettre tous dans le 
même sens.

Glisser deux éléments du frisbee l’un dans l’autre.

Replier vers l’intérieur les deux petites pointes qui dépassent en 
les glissant entre les deux couches de papier et bien marquer les 
plis pour que les deux éléments tiennent ensemble.

Plier les sept pointes restantes sur le côté puis les dissimuler dans 
la figure en les repliant vers l’intérieur.

Décorer le frisbee ; év. utiliser du papier de différentes couleurs.

Ajouter de la même façon les cinq autres éléments du frisbee les uns après les autres et assembler ainsi 
un heptagone (sept côtés) dont les parties tiennent bien ensemble.


