
CENTRE D’AULUS LES BAINS  - PARCOURS SPORTIFS ET DE NATURE 
Programme séjour du 01 au  05 Février 2016    Thématique(s) choisie(s) : ORIENTATION 

Ecole : EEPU Renan   Classe : CM1-CM2 B   Enseignant : Mme THERONDEL     Effectif : 21         Binôme Animateurs : Nicolaï et Amandine 

horaires Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

8 h 00        Lever - petit déjeuner   

9 h 00 Départ de Toulouse Toilette et  Rangement  

10 h 00 Bus  
 

Arrivée  
à 11h30 

 

 
JOURNEE  

RAQUETTES 
Adaptation de la faune et 

la flore en hiver 
 

 
Plan et légende 

Initiation aux points 
cardinaux et à la boussole 

 
 

 
Initiation à la lecture de 

carte I.G.N 
Etude du relief : initiation 

aux courbes de niveau 
 

 
Valises 

 
Balade 

Bilan enseignants / 
animateurs 

12 h 15 SELF PIQUE-NIQUE SELF SELF SELF 

13 h 00   Temps libre   

14 h 00  
Installation 

Equipements 
 

Balade immersion 
 

 
JOURNEE  

RAQUETTES 
 

Construction d’igloo 

 
Course en étoile : 

 
Mots mystères 

 

 
Parcours 

D’orientation 
(suivant enneigement) 
Ou « guide ta balade » 

 
Retour 

Toulouse 

16 h 30  Goûter  Goûter 
bilan enseignants/direction 

 

17 h 00  Temps de douche  Temps de douche 

18 h 00 Temps de classe  Temps de classe  

19 h 00 repas repas repas repas 

20 h 00 Veillée contact Veillée Veillée Veillée commune 

21 h 00 coucher coucher coucher coucher 

 
 


