
Alpha-Danse : un jeu en famille, pour partager un moment de poésie 

Présentation de jeux … à danser 

Voici les documents qui vous permettront de réinventer un alphabet … en dansant 
 

Document 1 : Alpha danse - une lecture de l’alphabet … en dansant 

 
 

Documents 2a et 3a : Alpha danse - une déclinaison sous forme d’un jeu de cartes 

Lettres à découper et règle du jeu 
 

Documents 2b et 3b : Alpha danse - une déclinaison sous forme d’un jeu de cartes 

Lettres à découper et règle du jeu 
 
 

Document 4 : Alpha danse et les artistes 
Des sites permettant de visionner des extraits d’œuvres chorégraphiques de tout 
style (classique, contemporain, jazz, hip hop…), des documents inter actifs … 

 
 
 
 

 
A vous 

de choisir cette forme : 
(enchaînement 

des lettres de A à Z) 

 
 
 
 
 
 
 

A vous d’y associer 
les musiques de 

votre choix 
 

A vous de visionner 
des sites de danse 

A vous 
d’inventer d’autres formes 

(par exemple : au fil de l’eau 
→ 1 lettre de l’alphabet par 

jour) … 

 
 
 
 

 

A vous de jouer ! 
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