Notre structure

Les movens

Section
Sportive
Escalade

Un mur d'escalade a I'intérisur du collége

L’escalade en cours d’EPS et 2 AS

Un bloc réglable

Des falaises 4 proximite

Une équipe de professeur / grimpeurs motivés

Un partenariat avec le Lyceée Bagatelle
pour continuer 'escalade aprés le collége

31800 Saint Gaudens Te
Mel : 0310083x@ac-toulouse.

L’intégration ala section escalade du
collége est dérogatoire a la carte scolaire.
Elle permet aussi d’avoir une priorité sur les
places de 'mternat du collége .

Commission d’admission
sur lettre de motfvation

Contactez nous au

tel :05-61-94-74-04

mel:0310083x(@wac-toulouse.fr




Les objectifs :

L'objectif de cette section est de

permettre aux eleves qui la composent de
benefider d'un entrainement particulier
afin d'améliorer leurs performances en
escalade et plus genéralement de former
des grimpeurs autonomes sur tout type de
structure (naturelles et artificielles, bloc et
falaise].

De plus, la section permet de fédérer un
d’entrainements, de

groupe  autour

rencontres et de projets  sportifs

developpant ainsi  'entraide et la

solidarité.

Accompagnement et progression des

orimpenrs .

Suivi sportif personnalise :

Dans ce cadre 1l est possible de beneficier a
terme  d'un volume d’entrainement
supplementaire pouvant aller jusqua tros
heures. reparties dans la semaine en fonction
des disponibilites de l'emploi du temps amnsi
que du mveau de reussite scolawe.

Cect en supplement des horaires de
I'Association Sportive.

Participation aux compétitions UNSS :

Ce programme d'entrainement
spéctfique conduira votre enfant a participer a
des rencontres d'escalade dans le cadre de
IUNSS, en temps que grimpeur ou en temps
que Jeune Juge.

Les competiions se deroulent umiquement par
équipe ce qui renforce Uesprit collectif etla
solidarite.

VIE COLLECTIVE etOUVERTURE

La section traverse tous les niveaux de
classe favorisant la mixité le tutorat et
I"entraide entre les éléves/gnmpeurs.

S’onvrir au monde de ’escalade :
Dans 'année _

Sorties dans des salles de bloc
Sorties sur des grands murs (Pau,
Toulouse)

Sorties sur les falaises de larégion.

Les éleves de la section seront
amenes a participer au stage de fin
d’année en falaise de 5 jours.



Quand
essayer
est plus
qu'une

simple

Compétences requises
Aptitudes et recrutement

les objectifs

Vaincre ses emotions et pratiquer en
securite

Compeétences

Construire son itinéraire par étapes
successives

Assurer sa sécurité et celle d'autrui

Tenir compte des comportements
significatifs des autres participants et de
I'environnement

Identifier les risques et adapter son action
S'engager sur l'itinaire le plus adapté a ses
ressources.

Modalites

L'admission en section escalade se fait au
vu des gualités sportives minimales, mais
aussi de compétences scolaires : reussite
scolaire avec le gout pour le travail en
équipe et un désir affiché de réussite.

Les éléves de la section escalade sont
obligatoirement adhérents de I'association
sportive du collége et se doivent de
participer a toutes les rencontres
organisées par I'Union Nationale du Sport
Scolaire (UNSS).

Organisation des
enseignements

classes concernees
les 6émes - 5émes - 4émes -
3 emes - cycle genéral et segpa

nombre d'eléves
'effectif total de la structure est de
22 eleves.

Encadrement et organisation

Les eleves de la Sectmn £scalade
sont regroupés pour 168
entrainements.

Les cours sont identiques (nature
et durée) a ceux des autres claSses.

En complément des cours
tr'—xr_htl onnels, les éléves IJCHEfICI'ﬂ_-_ .
chaque semaine de 3 heures -
supplementaires pour
I'apprentissagetde |'escalade,
assurées de 12 h 30214 hsSurie
mur d'escalade du col [EGESSE
L'ensemble duunatérieleStas
gratuitement-mis & diSpost
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