
                         SALADE DE FRUITS 
 

POUR FAIRE UNE BONNE SALADE DE FRUITS , IL FAUT : 

 

  - 7 BANANES  

 

  - 10 MYRTILLES 

 

  - 8 KIWIS 

 

  - 9 FRAISES 

 

  - 6 ORANGES 

 

1. PELER ET COUPER EN MORCEAUX LES BANANES , LES 

ORANGES ET LES KIWIS. 

 

2. EQUEUTER ET COUPER LES FRAISES EN 2 

 

3. RINCER LES MYRTILLES 

 

4. METTRE TOUS LES FRUITS DANS UN SALADIER ET 

METTRE AU FRAIS ….. C’EST UN REGAL!!! 


