s8zp  ACTIVITE PHYSIQUE

Défi n°19 2 Lo croix colorée

Performance

Ce qu'il faut faire

Je me place au centre de la croix.

Le maitre du jeu annonce une couleur.

Je saute pieds joints dans la case correspondante ;
Je reviens au centre en sautant.

Je marque 1 point chaque fois que je réussis.

Roles O tenir : joueur + maitre du jeu

Matérie! : afeuilles de papier de couleurs différentes.

Variantes

e Annoncer une série 2, 3, 4 couleurs
e Remplacer la croix par un carré, un rectangle... sans revenir a chaque fois.
e Remplacer les couleurs par des formes, des chiffres, des lettres.
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Défirécré, idée originale de I'association USEP Vittel




