
Décalquer les ombres  

 

Le printemps a fait son grand retour et le soleil également (enfin presque tous les 

jours !). 

Nous vous proposons donc une activité artistique originale avec vos enfants tout en 

profitant du beau temps. 

Pour cette activité, il vous faudra : des feuilles blanches, un crayon à papier et, pour 

la suite de l’activité, tout ce qui vous fera plaisir (crayons de couleur, feutres, craies 

grasses, peinture, …). Vous aurez également besoin de petits objets, personnages 

ou animaux. 

Tout d’abord, choisissez un endroit pour vous installer (sur votre balcon, dans votre 

jardin, sur votre terrasse, sur une table ou sur le sol, …).  

Placez votre feuille sur votre support (table ou sol) et placez devant celle-ci les petits 

objets que vous avez choisis de façon à ce qu’ils projettent une ombre sur la feuille. 

Il faudra ensuite « décalquer » le contour de la forme choisie. Vous pouvez ensuite 

compléter ce dessin par des détails ou différentes techniques (craie grasse, aquarelle, 

crayons, feutres, …) 

Cette activité peut également se faire en se plaçant à l’ombre d’un arbre (ombre des 

branches ou des feuilles), à l’ombre d’une personne (dessin de la silhouette), … 

Pour des œuvres plus éphémères, vous pouvez si vous en disposez chez vous réaliser 

ces dessins à la craie sur le sol. 

 

Exemples de dessins : 

 

     


