
Le cross au collège de Cantelauze

Nous faisons un cross tous les ans. C'est une course d'endurance qui fait entre deux et 

trois kilomètres. Avant cette course, nous nous entraînons dans le champ de l'école 

régulièrement, trois fois par semaine.

Au départ, nous nous mettons derrière une ligne. La directrice nous rappelle les règles, 

elle siffle et nous partons ! 

A l'arrivée, nous ne nous sentons pas bien du tout. Un bon goûter et c'est reparti !


