
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 05.34.66.14.47

Semaine du lundi 2                

au vendredi 6 septembre

 Semaine du lundi 9    au 

vendredi 13 septembre

 Semaine du lundi 16              

au vendredi 20 septembre

lundi
   Salade de tomates                           

Escalope viennoise                     

Pommes de terre sautées                        

Yaourt sucré                         

  Salade du jardin                            

Chili con carne                    

Flan maison                                              

   Carottes râpées                            

Boulettes de boeuf                      

Spaghettis                        

Mousse au chocolat                     

mardi
   Batavia à l'emmental                              

Saucisse grillée                                            

Lentilles                                 

Compote de pommes                         

  Salade de pommes de terre                    

Rôti de porc                     

Courgettes poëlées                     

Yaourt fermier                    

   Salade de tomates                         

Sauté de porc                          

et ses légumes                                 

Fromage blanc                

jeudi
  Taboulé                                     

Steak haché                  

Haricots verts                      

Liégeois                       

  Salade de tomates                           

Poulet rôti                                   

Jardinière de légumes                                          

Glaces                       

 Salade à l'emmental                      

Emincés de dinde                    

Petits pois                                     

Fruit            

vendredi
Crêpe au fromage                         

Cœur de merlu vapeur                                

Riz                                       

Fruit                

 Rosette                                  

Poisson pané                       

Purée                                         

Fruit

 Beignet de courgette                          

Fileté de poisson meunière                   

Pommes de terre vapeur                     

Yaourt aromatisé       
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 Semaine du lundi 23            

au vendredi 27 septembre

 Feuilleté au fromage                        

Tomates farcies                   

Riz                                    

Salade de fruits

 Concombres                             

Chipolatas / Merguez                                              

Semoule aux raisins                                       

Crème dessert                      

   Salade du jardin                                       

Confit de canard                    

Pommes de terre rissolées                      

Yaourt nature              
   Salade  de pois chiches                   

Acras de morue                     

gratin de courgettes                    

Fruit                     

MENU MOIS DE SEPTEMBRE 2019


