
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 05.34.66.14.47

 Semaine du lundi 4                

au vendredi 8 novembre

 Semaine du mardi 12  au 

vendredi 15 novembre

 Semaine du lundi 18           

au vendredi 22 novembre

 Semaine du lundi 25           

au vendredi 29 novembre

lundi
   Salade de betteraves                      

Steak haché                                           

Frites                                    

Fromage blanc                  

  Velouté de poireaux                          

Chili con carne                    

Salade de fruits

Salade batavia                       

Cervelas Obernois                

Purée                                 

Poire

mardi
   Soupe à la citrouille                             

Saucisse grillée                                            

Lentilles                                

Pomme                        

 Salade de betteraves crues                            

Sauté de porc                                 

aux légumes                                              

Yaourt nature                  

 Mousse de canard                       

Rôti de porc                        

Carottes sautées                                

Liégeois au café                

Salade batavia                       

Cervelas Obernois                

Purée                                 

Poire

jeudi
  Salade batavia                                  

Boulettes de volaille                 

Semoule au beurre                     

Flan maison au caramel                   

  Soupe de légumes                        

Poulet rôti                                  

Haricots verts                                      

Beignet sucré                      

 Salade d'automne                    

Oeufs durs                               

Petits pois cassés                                   

Yaourt fermier de Puylaurens           

  Potage de vermicelles                                                  

Pot-au-feu                                       

et ses légumes                          

Yaourt aromatisé          

vendredi
Feuilleté  au fromage                        

Filet de poisson meunière                    

Gratin de chou-fleur                                      

Poire             

Salade aux lardons                                  

Brandade de morue                      

Calamars à la romaine                                       

Banane

 Chou rouge aux pommes                       

Cœur de merlu vapeur                 

Pommes de terre mayonnaise                    

Mousse au chocolat      

   Salade de pois chiches                  

Poisson pané                     

Brocolis vapeur                     

Gaufre chocolat et chantilly              

MENU MOIS DE NOVEMBRE 2019


