MENU MOIS DE DECEMBRE 2019

Restaurant scolaire
Avignonet Lauragais
tél : 05.34.66.14.47

Semaine du lundi 2
au vendredi 6 décembre

Semaine du lundi 9
au vendredi 13 décembre

Semaine du lundi 16
au vendredi 20 décembre

Lunds

Potage de légumes
Steak haché
Frites
Compote de pommes

Carottes rapées
Boulettes de boeuf
Spaghettis
Fromage blanc

Salade de chou rouge
Jambon grillé
Purée
Salade de fruits

Salade feuilles de chéne
Saucisse grillée
Haricots blancs

Yaourt nature

Crépe au fromage
R6ti de porc
Petits pois
Fruits

Saucisson Rosette
Sauté de dinde au curry
Coquillettes
Mousse au chocolat

Salade du jardin
Filet de merlu a la creme

Soupe de citrouille
aux crodtons
Lentilles de Montclar

Riz :
Yaourt fermier de
Doughnut
Puylaurens
Salade de betteraves crues Vermicelles Salade composée
Acras de morue Poule au pot Fileté de poisson meuniére

Gratin de chou-fleur
Banane

et ses léegumes
Fromage de Noél

Gratin dauphinois
Blche de Noél




