
MENU MOIS   DE FEVRIER Année 2020
Restaurant scolaire 
Avignonet Lauragais      
tél : 05.34.66.14.47

 Semaine du lundi 3                       
au vendredi 7 Février

 Semaine du lundi 24                       
au vendredi 28 Février

lundi
Allumettes lardons et fromage            

Emincés de dinde                    
Petits pois                          
Pomme

Salade de betteraves                                           
Steak haché                                             

Frites                                           
Yaourt nature sucré

mardi
Salade du jardin                        
Saucisse grillée                                  

Haricots blancs de Vendée                                
Fromage blanc sucré          

 Crêpe au fromage                             
Sauté de porc aux carottes                          

Fruits                                   

jeudi
Velouté de poireaux                                
Boulettes de bœuf                             

Spaghettis bolognaise                  
Clémentine                     

  Potage de légumes aux 
croutons                                    
Falafels                                       

Salade verte                                            
Flan maison                                               

vendredi
Coleslaw                                         
Rosette                                                   

Brandade de morue                                    
Glaces

Salade de pamplemousses et 
oranges                                         

Fileté meunière de poisson                              
Gratin dauphinois                            

Mousse au chocolat
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