
MENU MOIS   DE   NOVEMBRE Année 2020
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 05.34.66.14.47

 Semaine du lundi 2               

au vendredi 6 Novembre

 Semaine du lundi 9               

au vendredi 13 Novembre

 Semaine du lundi 16           

au vendredi 20 Novembre

 Semaine du lundi 23           

au vendredi 27 Novembre

lundi
   Feuilleté au fromage                     

Steak haché                                           

Frites                                    

Pomme Royal Gala                 

Soupe à la citrouille                                  

Paupiette de veau                               

Coquillettes                      

Yaourt aux fruits

 Betteraves cuites                     

Petits pois cassés de 

Monclar                                      

Flan maison au caramel

Velouté de poireaux                                     

Chili con carne                 

Cocktail de fruits au sirop                              

mardi
   Salade du jardin                         

Saucisse grillée                                           

Haricots blancs                               

Yaourt nature                      

 Salade de pommes de terre                             

Sauté de dinde à la crème                                

Salsifis                                            

Poire William                 

Salade du jardin                    

Chipolatas                       

Semoule au beurre                               

Fromage blanc au miel              

Salade de riz                            

Rôti de porc                                          

Brocolis vapeur                                 

Beignet au chocolat                 

jeudi
  Taboulé                                 

Wings de poulet                

Carottes au four                   

Crème dessert café ou 

chocolat               

  Salade du jardin à 

l'emmental                         

Lentilles de Monclar                               

Compote de pommes et 

pruneaux                                    

Madeleine                  

Potage de vermicelles                

Poule au pot                            

et ses légumes                                   

Fromage de Brie          

  Salade de pois chiches                                               

Steak fromager                                    

Haricots verts                         

Banane         

vendredi
Betteraves râpées crues / 

Œufs durs                  

Brandade de morue aux 

croutons                                   

Salade de fruits frais     

Salade de chou rouge                              

Filet de poisson meunière                   

Pommes de terre persillées                                    

Liégeois 

Mousse de canard                

Poisson pané                                    

Gratin de chou fleur                            

Pomme Golden

   Salade du jardin                  

Cœur de merlu à la vapeur                    

Pommes de terre 

mayonnaise                     

Yaourt fermier de Puylaurens             


