
MENU MOIS   DE FEVRIER Année 2021
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 05.34.66.14.47

 Semaine du lundi 1                    

au vendredi 5 Février

 Semaine du lundi 8                       

au vendredi 12 Février

lundi
Salade de betteraves cuites  C                                         

Steak haché VBF S                                            

Frites F                                          

Clémentine

Salade de chou rouge                                          

Paupiette de veau UE S                                          

Riz                                         

Cocktail de fruits C

VBF= Viande Bœuf Française             

VF = Viande Française                        

UE = Viande Union Européenne

mardi
Salade batavia                       

Saucisse grillée VF   F                                

Haricots blancs de Vendée                                

Yaourt nature sucré          

Salade de pois chiches                        

Rôti de porc VF  F                       

Haricots verts  C                          

Fromage frais battu                            

C = Conserve                                         

F = Frais                                                  

S =Surgelé                                              

SV = Sous vide

jeudi
Pâté de porc C                               

Escalope viennoise VF   S                          

Carottes au four                 

Liégeois au café                   

 Carottes râpées                                 

Œufs durs                                    

Lentilles bio de Montclar                                           

Yaourt fermier de Puylaurens                                          

vendredi
Potage de légumes                                         

Acras de morue S                                                 

Gratin de nouilles                                  

Pomme

Velouté de poireaux                                        

Merlu blanc du Cap vapeur S                           

Pommes de terre mayonnaise                            

Glace


