
MENU MOIS   DE   SEPTEMBRE Année 2021
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 05.34.66.14.47

 Semaine du Jeudi 2              

au vendredi 3 Septembre

 Semaine du lundi 6              

au vendredi 10 Septembre

 Semaine du lundi 13            

au vendredi 17 Septembre

 Semaine du lundi 20            

au vendredi 24 Septembre

 Semaine du lundi 27               

au vendredi 1er Octobre

lundi
Carottes râpées  / Œufs durs          

Lentilles de Montclar            

Crème à la vanille                                 

Concombres au sel                     

Boulettes de boeuf  UE     

Spaghettis                         

Poire

Crêpe au fromage                       

Chili con carne UE                    

Banane

Salade de betteraves crues              

Tortellonis aux quatre 

fromages                            

Flan maison

mardi
Salade du Jardin          

Saucisse grillée VF                         

Purée                                

Raisin

Salade de tomates                   

Rôti de porc   VF             

Petits pois                        

Yaourt nature sucré

Salade du jardin                   

Chipolatas / Merguez VF      

Semoule aux raisins                        

Yaourt aux fruits

Salade de pois chiches                  

Sauté dinde à la crème VF                   

Carottes au four                       

Pomme

jeudi
Salade de tomates           

Steak haché VBF             

Pommes de terre sautées                                   

Yaourt nature sucré

Taboulé                         

Escalope viennoise VF        

Haricots verts                          

Fromage blanc battu

Salade batavia                   

Poulet fermier  VF             

Frites                            

Liégeois au café

Salade niçoise                    

Croustillant au fromage             

Salsifis                              

Gaufre au sucre

Feuilleté au fromage             

Boulettes de veau UE                          

Riz nature                                  

Raisin

vendredi
Salade de betteraves cuites                           

Poisson pané                  

Coquillettes au beurre                                 

Pomme

Salade de tomates                       

Filet de poisson meunière      

Gratin de courgettes                      

Mousse au chocolat

Salade de riz                    

Acras de morue           

Brocolis vapeur                     

Compote de pommes

Rosette                             

Cœur de merlu vapeur   

Pommes de terre 

mayonnaise                        

Glace

Salade du jardin                  

Brandade de morue    

Calmars à la romaine                       

Cocktail de fruits


