
MENU MOIS   DE   MARS Année 2022
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 05.34.66.14.47

 Semaine du lundi 1                                 

au vendredi 5 Mars

 Semaine du lundi 8                                

au vendredi 12 Mars

 Semaine du lundi 15           

au vendredi 19 Mars

 Semaine du lundi 22             

au vendredi 26 Mars

lundi
Salade de betteraves cuites                                        

Paupiette de veau     UE                                               

Riz                                       

Orange                                           

Pâté de canard                                    

Jambon grillé                                       

Purée                                       

Pomme rouge Gala

Feuilleté au fromage                 

Manchon de canard                     

Petits pois                              

Salade de fruits frais                                                          

Salade de pommes de terre                                     

Wings de poulet                             

Salsifis aux lardons                              

Flan maison caramel

VF : Viande française                                       

VBF : Viande bœuf 

française                                                 

UE : Union européenne

mardi
Salade Batavia                   

Saucisse grillée VF                        

Pommes de terre sautées                         

Fromage Samos

Taboulé                             

Sauté de dinde                                          

Carottes sautées                                               

Yaourt nature

 Salade Batavia                 

Chipolatas/ Merguez               

Semoule aux raisins                                     

Crème dessert à la vanille                            

Salade de radis                             

Rôti de porc  VF                                     

Purée de pois cassés                              

Pomme Golden   

jeudi
Soupe au chou du jardin                      

Poisson blanc meunière                     

Brocolis bio vapeur                 

Gaufre au sucre                

Salade d'oranges                   

Chili con carne    VBF            

Fromage frais battu                                    

Salade de tomates / Œuf dur           

Croustillant au fromage                             

Poëlée de légumes                          

Compote de pommes

Velouté de poireau                                   

Tortelloni aux quatre 

fromages                                     

Fruits au sirop

vendredi
Carottes râpées                                        

Lentilles                                      

Salade d'endives                              

Banane                      

Soupe de légumes                           

Poisson pané               

Coquillettes au beurre                         

Mousse au chocolat

 Salade de concombres                           

Paëlla                                 

Eclair café / Chocolat

Salade à l'emmental                                 

Merlu blanc vapeur                                  

Pommes de terre mayon.                                        

Poisson d'Avril


