
MENU MOIS   DE   MAI Année 2023
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 07 45 04 18 89

 Semaine du mardi 9              

au vendredi 12 Mai

 Semaine du lundi 15             

au mercredi 17 Mai

 Semaine du lundi 22               

au vendredi 26 Mai

 Semaine du mardi 30            

au vendredi 2 Juin

lundi
Salade Batavia              

Rosette                                 

Chili con carne    VBF                  

Fromage blanc au miel

Mousse de canard                     

Boulettes de bœuf   UE                             

Spaghettis                          

Yaourt sucré

VBF: Viande bœuf française                               

UE: Viande Union Européenne

mardi
Betteraves cuites en salade                  

Saucisse grillée                              

Pommes de terre sautées                                  

Pomme Golden

Salade de pommes de terre                  

Rôti de porc                             

Gratin de chou-fleur                              

Pomme Royal gala

Salade à l'emmental                   

Sauté de porc aux olives                                   

et ses légumes                                

Fruit

Concombres à la menthe                                

Jambon grillé                                                  

Purée                                  

Fruits au sirop

jeudi
Soupe de légumes                           

Tortelloni aux quatre 

fromages                                  

Flan maison

Carottes râpées aux pommes                

Lentilles de Monclar                           

Riz au lait et caramel

Salade de pois chiches                     

Croustillant au fromage                  

Carottes au four           

Compote de pommes

vendredi
Crudités                           

Poisson pané                         

Riz nature                                

Pain perdu

Feuilleté au fromage                      

Poisson meunière                            

Jardinière de légumes                                  

Mousse au chocolat

Salade de radis                                   

Paëlla au poulet                                              

Yaourt aromatisé


