
MENU MOIS   DE   SEPTEMBRE Année 2023
Restaurant scolaire 

Avignonet Lauragais      

tél : 07 45 04 18 89

 Semaine du Lundi 4           

au vendredi 8 Septembre

 Semaine du lundi 11           

au vendredi 15 Septembre

 Semaine du lundi 18           

au vendredi 22 Septembre

 Semaine du lundi 25            

au vendredi 29 Septembre

lundi
Salade de tomates          

Escalope viennoise          

Coquillettes au beurre                                

Crèmé à la vanille

Salade de betteraves                         

Nuggets de poulet                      

Gratin de courgettes              

Fruit                             

Pâté de canard               

Chili con carne VBF                 

Riz au lait

Concombres au sel                   

Paupiette de veau  UE                   

Riz                            

Fromage frais battu

mardi
Salade du jardin               

Saucisse grillée                  

Haricots blancs                     

Yaourt nature sucré

Concombres au sel              

Sauté de porc                        

et ses légumes                             

Mousse au chocolat

Salade de pois chiches            

Rôti de porc         

Jardinière de légumes                      

Yaourt nature sucré

Salade du jardin                        

Cervelas obernois                        

Purée                                

Fruit

jeudi
Taboulé             

Croustillant au fromage    

Carottes sautées                       

Fruit

Salade de tomates        

Khoshari                           

Flan maison au caramel                   

Carottes râpées                

Tortellonis aux quatre 

fromages                                           

Poire cuite au chocolat

Tomates et œufs durs en 

salade                         

Lentilles à la dijonnaise                                    

Semoule au caramel

vendredi
 Melon                          

Cœur de merlu vapeur               

Pommes de terre                               

Fromage blanc battu 

Salade du jardin               

Brandade de morue  

Calamars à la romaine               

Salade de fruits

Salade de pommes de 

terre                           

Poisson pané                    

Brocolis vapeur        

Beignet au chocolat

Rosette                       

Poisson meunière                      

Gratin dauphinois            

Fruit


