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 Habiter tout l’année  

 Séjourner comme touriste  

 Les métiers traditionnels  

Des activités liées au tourisme  

Les saisonniers  

Pendant la saison touristique, en hiver au mo-
ment des sports d'hiver, et en été, leur village 
ou leur ville accueille des vacanciers: la vie est 
animée, les activités nombreuses, les embou-
teillages fréquents. Puis les touristes rentrent 
chez eux et les gens «du pays» retrouvent leur 
vie calme. 

Les touristes viennent à la montagne pour quelques jours ou quelques semaines. Ils 
louent une maison, un appartement, une chambre d' hôtel ou un gîte rural, voire, en 
été, une place dans un camping. Après leur départ, ces logements restent vides durant 
des mois. Pour compenser le manque de locataires le reste de l'année, les propriétaires 
louent ces logements à des tarifs élevés pendant la saison touristique. 

Pour accueillir les touristes, on a construit de nombreux 
logements : des chalets, des immeubles, des grands en-
sembles... On a même créé de toutes pièces des stations 
de sports d'hiver dans des endroits où personne ne vivait 
auparavant. Depuis quelques années, on prend cons-
cience que cela abîme les paysages montagnards. Pour 
les protéger, des lois interdisent désormais de construire 
n'importe où. 

Avant que le tourisme se développe, les montagnes françaises 
étaient déjà peuplées et les activités nombreuses. On trouvait 
des agriculteurs, des bergers, des bûcherons, des artisans, des 
commerçants... Avec le tourisme, certains métiers ont évolué. 
Les bergers vendent leurs fromages aux touristes. Les agricul-
teurs coupent l'herbe pour entretenir les pistes de ski. Les com-
merçants voient leur activité se développer pendant la saison 
touristique... 

La présence des touristes a permis la création de nouveaux métiers. Les hôtels et les 
restaurants, rares autrefois, se sont multipliés. Des commerçants se sont spécialisés 
dans la vente ou la location de matériel de sports d'hiver. Durant la saison touristique, 
certains délaissent leurs activités habituelles pour les métiers du tourisme: guides de 
montagne, moniteurs de ski... 

À la montagne, nous ne sommes pas tous en vacances. Le bonheur des uns passe par le travail 
des autres. Les métiers sont divers. Un moniteur de ski enseigne le ski. Un secouriste ouvre les 
pistes le matin pour les tester et les ferme le soir pour ramasser les retardataires. Il peut travailler 
la nuit pour effectuer des recherches ou intervenir pour des raisons de sécurité. Le perchiste 
veille à l'état des remontées mécaniques. Le plus souvent, c'est également lui qui contrôle les 
forfaits qui permettent aux skieurs d'utiliser le domaine skiable. Un conducteur d'engins de da-
mage pilote un engin destiné à tasser, stabiliser et niveler la neige fraîche des pistes de ski. Il 
travaille souvent la nuit ou très tôt le matin pour préparer les pistes avant leur ouverture au pu-
blic. Il y a aussi les métiers tels que vendeur de matériel de ski, hôtesse de caisse, agent d'ac-
cueil, guide de haute montagne, cuisinier, pizzaïolo, plongeur, serveur, animateur, vendeur… 
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Document à lire et questionnement oral 

Pendant la saison touristique, tous les habitants qui 
le souhaitent trouvent un emploi. Généralement, la 
population locale n'est pas assez nombreuse. Les 
bars, les hôtels, les équipements comme les remon-
tées mécaniques font alors appel à des saisonniers. 
Ceux-ci viennent d'autres régions et s'installent là 
quelques mois. Certains reviennent travailler en été. 
D'autres préfèrent alors chercher un emploi saison-
nier sur les littoraux touristiques. 

Une partie des Français vit dans les espaces montagnards touristiques. 
Comme ailleurs, ils habitent dans des maisons ou appartements. 


