Bonjour a toutes et a tous,

La Maison Des Habitants (MDH) de Plaisance du Touch fait sa rentrée et nous sommes heureux de

vous présenter tous les ateliers et événements a venir pour le projet Famille :

Les ateliers et événements a venir ...

Quoi ? Quand ? Ou ?

Précisions :

Découverte Ateliers Parentalité :

Le 17/09/2024 de 9h30 2 11h30

RDV DOJO Maurice COR

Venez rencontrer Laurent, Référent Familles a
la MDH, qui vous présentera ses deux ateliers
hebdomadaires :

Le mardi 9h30-11h30 : Motricité (parcours
moteur adaptés aux enfants de 0/3ans).

Le mercredi 14h30 — 17h : « Comme a la
maison » (espace familles en libres acces,
avec jeux, jouets, rencontres, ...).

Le vendredi 9h30 — 11h : Boite a Qutils
(activites créatives, artistiques, de
manipulation 0/3ans).

GRATUIT - Sur inscription au :
05.62.13.52.57

Pour les adhérents de la MDH

Conférence/Rencontre : sur la communication
Non Violente

Samedi 05 octobre 2024 4 10h30

RDV ala MDH

La Maison des Habitants, vous propose une
conférence, animée par le centre de ressource
de la non-violence.

Venez participer a ce temps d’écoute, de
partage, pour en apprendre un peu plus !

GRATUIT et OUVERT A TOUS

Sur inseription au 05.62.13.52.57

Ciné-débat : « les écrans et les influenceurs »
Jeudi 7 novembre 2024 4 19h00

RDY salle de spectacle L’ONYX

Nous vous proposons une rencontre, autour de
la thématiques des écrans chez les tout-petits
et du phénomeéne des influenceurs chez les
ados.

A la suite d’une projection de petites vidéos,
nous accueillerons Jérdme, spécialisé dans
I’animation de débat pour ces deux
thématiques.

GRATUIT et OUVERT A TOUS

Sur inscription au 05.62.13.52.57




Théitre Forum « Seul »
Jeudi 19 Décembre 2024 4 20h00

RDY salle de spectacle L’ONYX

Venez découvrir ce spectacle Théatre Forum
intitulé « SEUL ». Un superbe spectacle pour
la prévention du harceélement scolaire, propose
par la compagnie ALCALY. Agréée
d’éducation populaire, cette compagnie
utilise depuis plus de 30 ans le théatre
comme outil pour vous faire voyager, vous
divertir, apprendre, faire réfléchir,
sensibiliser, ressentir, partager...

GRATUIT et OUVERT A TOUS, Sur
inscription au 05.62.13.52.57

Les permanences ...

Quoi ? Quand ? Ou ?

Précisions :

Accueil Référent Familles de la
Maison des Habitants
Tous les jours
sauf Mardi et Vendredi aprés-midi.
05.62.13.52.57

mdh.plaisancedutouch@grandouesttoulousain.fr

Laurent, Educateur de Jeunes enfants et
Référent Familles a la Maison des Habitants,
est présent pour un accueil, une écoute ou une
orientation sur les thématiques : de la
parentalité, de la grand-parentalité, de
I’éducation et du développement de I’enfant.

Avec ou sans rendez-vous, retrouvez Laurent
a la Maison des Habitants : 1 rue des Tilleuls,
31830 Plaisance-du-Touch.

GRATUIT et OUVERT A TOUS au
05.62.13.52.57

Permanence Ecoute Parents

Association PRISM

Le mardi des semaines IMPAIRES

X

Sur RDV : 05.62.13.52.57 RDV a la MDH

T

PROCHAINE DATE : 24/09/2024

Lydia, psychologue de 1’association PRISM,
vous propose des rendez-vous individuels,
confidentiels et totalement GRATUITS, les
mardis des semaines IMPAIRES. L’occasion
de pouvoir rencontrer un professionnel, pour
toutes vos questions, difficultés d’ordres
familial (enfants, parents et grands-parents)

GRATUIT et OUVERT A TOUS, Sur

inscription au 05.62.13.52.57

Groupe de parole a destination de parents ayant
4 charge un enfant ou un adulte en situation de
handicap

Un lundi soir par mois 2 18h30 sans RDV a la
MDH

PROCHAINES DATES : 16/09/2024 &
18h30,14/10/2024 & 18h30, 18/11/2024 a 18h30,
16/12/2024 4 18h30

Marion et Alexandra, animatrices de I'association
AFCCC, vous proposent un lundi soir par mois, de
vous rencontrer. Ce groupe de parole s’adresse 4 tous
les parents d’enfants ou d’adultes en situation de
handicap qui souhaitent partager leurs expériences de
vie entre parents. Il répond également 4 un besoin de
territoire de par sa spécificite en accueillant des parents
de la ville de Plaisance du Touch mais également
d’autres villes limitrophes comme Fonsorbes,
Fontenilles, Towmnefeuille, La Salvetat Saint Gilles ou
Colomiers. La participation au groupe est gratuite et se
fait librement sans inscription. Cet espace de parole est
un lieu de rencontre, d’écoute, d’échange et de
confidentialité oli chacun peut venir partager son vécu,
son expérience, ses questionnements et ses solutions.

GRATUIT —- SANS RDV




