
Les Indiens d'Amérique ou Amérindiens 

1. Dans une tribu indienne 

Les femmes s’appelaient les squaws et les enfants, les papooses. 

Les femmes fabriquaient les vêtements, allumaient le feu, allaient chercher l’eau, 

préparaient les repas, démontaient et remontaient le tipi. 

Les hommes protégeaient le village, chassaient les gibiers, fabriquaient des armes 

(arcs, tomahawk...), s’occupaient des chevaux et faisaient parfois la guerre. 

Les papooses étaient élevés par toute la tribu. 

2. Où habitaient-ils ? 

Chaque Indien habitait dans un tipi. 

Tipi, en sioux, veut dire « utiliser pour vivre dedans » (ti = « vivre » et pi = 

« utiliser pour ». 

C’était un genre de tente pointue facilement démontable et résistante. Il était 

fabriqué avec des poteaux et couvert de peaux de bisons décorées. 

Sur l’extérieur du tipi, les cercles représentaient l’union et les zigzags 

représentaient l’orage et la foudre. 

3. Comment se nourrissaient-ils ? 

Les Indiens pêchaient et chassaient le bison avec des arcs. 

Les squaws cultivaient le maïs, le tournesol, le riz sauvage et cueillaient des baies 
et des fruits sauvages. La nourriture était partagée entre les membres de la tribu. 



4. Les Indiens et le bison 

Le bison était très important pour les Indiens. Il pouvait mesurer 2 mètres de 

haut et peser plus de 900 kg. Il pouvait vivre jusqu’à 40 ans. 

La peau permettait aux Indiens de fabriquer des vêtements, des tambours, des 

étuis à couteau et d’habiller le tipi. 

Ils fabriquaient des gants d’hiver et des robes avec la peau en gardant la fourrure. 

Avec les cornes, les Indiens fabriquaient des cuillères. 

La queue du bison servait de fouet. 

5. Les coutumes indiennes 

Si les Indiens avaient des plumes sur la tête, cela voulait dire qu’ils étaient 

courageux. 

Ils envoyaient des messages avec la fumée d’un feu. La fumée blanche signifiait 

une bonne nouvelle (bonheur, victoire, paix...). 

Ils mettaient de la peinture sur leur visage parce qu’ils croyaient que c'était de la 

magie. 

Les Indiens utilisaient les pics du porc-épic pour faire des perles et des décorations. 

Les Indiens avaient des totems. Chaque tribu possédait un totem qui représentait 

son histoire. C'était comme des « mascottes ». 

Le calumet était une pipe sacrée qui permettait de communiquer avec le Grand 

Esprit (dieu qui, d'après eux, avait créé l'univers). Les Indiens fumaient le calumet 

dans des cérémonies religieuses, des fêtes ou après un combat. Il servait aussi à 

soigner. 

6. Les différentes tribus indiennes 

Il existait plusieurs tribus indiennes : les Sioux, les Blackfeet, les Cheyennes... 

Les Sioux vivaient dans les montagnes et les plaines américaines. 

Ils suivaient les troupeaux de bisons et vivaient au rythme des saisons.  

Ils étaient nomades, ils se déplaçaient constamment à la recherche de gibiers. 

Certains Indiens étaient sédentaires : ils restaient dans un village, dans des 

maisons et cultivaient les terres. 
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