
 Proposition Emploi du temps GS     l’école à la maison (cf PROPOSITIONS D’ACTIVITES (3 semaines)) 
 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

matin 

Dire la date 

Maths au choix :  
(20 à 30 min) 
- Jouer avec les 

nombres 
- Jeux de société 
- puzzles 
- Jeux de 

construction  
- Jeux avec 2 dés 

(prendre autant de 
graines qu’il y a de points 

sur les dés …)  

 

Langage écrit au 
choix :  
(20 à 30 min) 
- Alphabet (désordre) 

- Ecriture (copie de 
mots) 
 

Activités motrices au 
choix :  
(20 à 30 min) 
- Jeu de transvasement  
- Pâte à modeler  
- Pâte à sel 
- Déplacer des petits 

objets avec des pinces 
(pince à cornichon, 
pince à épiler, pince à 
linge…) 

- Réaliser des colliers de 
perles en respectant un 
algorithme 

Explorer le monde : 

(20 à 30 min) 
- découpage 

Maths au choix :  
(20 à 30 min) 
 

Activité autonome : colorier sans dépasser, jeu de construction libre, dessiner un moment de la journée,… 

Sport au choix : 
- Faire du vélo 
- Jouer à la marelle 

- Jeux de ballon 
- danser … 

Sport  Sport  Sport Sport 

    

Après
-midi 

Défi phono Langage oral 
- Lire des histoires  
- Travailler le 
vocabulaire 

 

Défi phono Musique 

    


