
LE PARCOURS DE MOTRICITE DES PS/MS ET DES PS/GS DES MERCREDIS DE NOVEMBRE ET DECEMBRE 

THEME : «  JE SAUTE DE DIFFERENTES FAÇONS. » 

Nous travaillons bien sûr la motricité générale (augmenter ses habilités motrices, ajuster ses actions et ses 

déplacements en fonction d’obstacles à franchir) mais aussi pour les plus grands  le langage oral (expliquer pour 

faire faire, donner une consigne claire et précise..) et bien sûr le comportement général (prendre soin de son 

camarade, l’aider, l’encourager…) 

Installation du parcours 
Les grands doivent se remémorer les éléments, les nommer pour les commander aux maîtresses. Les organiser, 

travailler en équipe, réfléchir… 

      

Donner des consignes, expliquer 
Les moyens et les grands passent par deux (1 qui parle, 1 qui agit) puis les rôles sont échangés. 

Les grands aident aussi les maîtresses à parer les élèves, les  rassurer, les encourager. 

     



       

 

      

 

   

 

       

 



Passage à l’action des petits 
Les petits exécutent le parcours avec beaucoup de concentration et d’application. Ils sont centrés sur la tache 

motrice. 

      

      

         

 


