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Se connaitre, vivre et grandir avec son corps

EVARS Cycle 3

Connaitre les changements de son corps.

Notions et compétences

» Connaitre les principaux changements
a la puberte.

* Prendre conscience que ces changements
sont normaux et apprendre a les respecter.

¢ Comprendre qu'il est important de se
sentir bien dans son corps et de I'écouter.
* Comprendre que |la puberté se produit
a des ages différents selon les individus et
qu'elle n'a pas les mémes effets.

* Comprendre pourquoi se moquer de
quelqu'un est un comportement néfaste.
» Apprendre a parler des autres et aux
autres de maniére positive.

Propositions de démarches et d’activités pour
les séances ou temps d’enseignement spécifiques

* Partir des représentations des éléves de ce qu'est la
puberté pour construire une définition scientifique,

la relier a la capacité a se reproduire, comparer des
similitudes et des différences entre les filles et les
garcons s'agissant des modifications qui apparaissent

a la puberteé.

* Repérer ce qui releve d'une brimade, d'une humiliation,
ou d'une stigmatisation en lien avec les changements du
corps a la puberté et faire décrire I'impact négatif que
cela peut avoir sur celui qui les subit, apprendre a ne pas
y contribuer et a y réagir de maniére adaptée.

Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir
Apprendre 3 développer des relations constructives et 3 repérer les situations de

harcélement.

Notions et compétences

* Développer sa capacité d'écoute
et |'attention portée aux autres.

* Résoudre des conflits de fagcon
constructive.

* Exprimer son consentement ou son refus.

» Définir et reconnaitre le harcélement
et ses différentes formes, en particulier
le harcelement sexiste et sexuel.

* Comprendre que tout acte de
harcélement ou d'intimidation est
irrespectueux et néfaste, qu'il a des
conséquences graves et peut étre
sanctionné par la loi.

* Prendre conscience que les victimes
n'en sont jamais responsables et qu'il est
de la responsabilité de chaque témoin
de signaler les actes de harcélement
ou d'intimidation.

* Savoir oU et comment demander

de I'aide pour soi ou autrui.

Propositions de démarches et d’activités pour
les séances ou temps d'enseignement spécifiques

* Faire preuve d'empathie a travers I'analyse de situations
de classe (temps de médiation ou de résolution

de conflits) et a travers des situations fictives : étre
capable d'identifier les @motions et les sentiments des
personnages et le lien avec les actions/évenements.

* Identifier les aides pour gérer ses émotions difficiles
(par exemple la colére, 'anxiété) : possibilité de signaler
une difficulté avec une carte ou un code, possibilité de
s'isoler dans un lieu spécifique.

* Prendre en compte ce que ressent I'autre, exprimer
son consentement ou son refus (mettre en place des
Jeux de rdle et faire jouer plusieurs fois les situations
pour lister les différentes réactions possibles et leurs
conséquences).

» Etudier des situations fictives pour :

- distinguer le harcelement, I'intimidation, les disputes
et les mogqueries ;

- caractériser le harcelement (une violence sous
différentes formes, une récurrence, un isolement

de la victime) ;

- mettre en évidence que le harcélement se fonde

sur le rejet de la différence et sur la stigmatisation ;

- proposer des manieres de réagir pour prévenir

ou faire cesser une situation de harcélement.

» |[dentifier les différentes maniéres, bonnes ou
mauvaises, dont les pairs peuvent influencer nos
comportements, réfléchir aux moyens de résister a la
pression négative des pairs et d'encourager I'influence
positive des pairs.



« Identifier I'importance pour une victime de chercher
du soutien ; réfléchir aux actions possibles pour
soutenir les personnes victimes (pratiquer une écoute
empathique, apporter du soutien solidaire a la victime,
chercher de l'aide en alertant un adulte de confiance) ;
prendre connaissance du numéro d'alerte 3018.

Trouver sa place dans la société, y étre libre et responsable
Promouvoir des relations égalitaires et positives ; comprendre les stéréotypes

pour lutter contre les discriminations.

Notions et compétences

* Définir ce que sont les stéréotypes

et les préjuges.

» Comprendre en quoi les stéréotypes et
les représentations liées au genre ont une
influence sur la maniére dont les individus
vivent leur vie et peuvent étre a l'origine
de discriminations.

» Agir pour lutter contre les stéréotypes,
les préjugés et les discriminations.

* Comprendre qu'on peut choisir librement
une activité ou un métier (qu'on soit une
fille ou un garcon) en fonction de ses
motivations ou de ses compétences.

* Se sentir libre de ses choix pour une
activité ou une passion.

» Savoir penser de fagon critique :
apprendre a résister a la pression sociale
sans préjuges ni discriminations.

CM2

Se connaitre, vivre et grandir avec son corps

Propositions de démarches et d’activités pour
les séances ou temps d’enseignement spécifiques

* Lire et exploiter des articles de presse, des données
chiffrées (pourcentages, proportions et représentations
graphigues) et des textes de loi pour identifier des
inégalités entre les femmes et les hommes dans I'histoire
ou encore présentes de nos jours (professionnelles,
politiques, financieres, dans la sphére familiale), ou des
situations de violences ; rechercher des conceptions du
genre ou des stéréotypes qui en sont a l'origine.

» Etudier des extraits de la Convention sur Iélimination
de toutes les formes de discrimination a I'égard des
femmes.

» Découvrir des femmes ayant joué un role important
dans I'histoire, les arts, les sciences et le sport ; découvrir
des femmes exercant des métiers traditionnellement
associés a la masculinité et des hommes exercant des
metiers traditionnellement associés a la féminite.

* Analyser les incidences des idéaux de beauté diffusés
par les médias (réseaux sociaux, publicités), la littérature,
la musique, le cinéma sur I'image et |'estime de soi.

* Décrire et analyser une campagne de sensibilisation
institutionnelle a I'égalité femmes-hommes.

Connaitre et comprendre les changements de son corps et celui des autres.

Notions et compétences

» Connaitre les changements du corps
lors de la puberté et savoir qu'ils ne se
produisent pas au méme moment chez
tous les enfants.

* Nommer le nom et la fonction des
organes reproducteurs.

» Apprendre scientifiquement ce que sont
les menstruations (régles) et qu'elles sont
une composante normale et naturelle du
développement physique des filles, et ne
doivent pas faire I'objet de tabous ou de
moqueries.

Propositions de démarches et d’activités pour
les séances ou temps d’enseignement spécifiques

* A partir de documents scientifiques et en lien avec

le programme de sciences et technologie, décrire et
expliquer les changements physiques liés a la puberté, le
mecanisme des regles et I'impact sur la vie quotidienne.



Rencontrer les autres et construire des relations, sy épanouir
Promouvoir des relations positives, apprendre 3 repérer et se protéger des
violences sexistes et sexvelles.

Notlons et compétences

* Savoir que les relations entre individus
peuvent traduire différents types de
relations affectives (par exemple, I'affection
entre amis, 'amour entre parents, I'amour
au sein de la famille, I'amour entre
partenaires) et qu'il existe des fagons
différentes d'exprimer son amour.

* Nommer divers sentiments qui

peuvent étre éprouvés dans les relations
interpersonnelles.

* Exprimer ses émotions.

* Demander et s’assurer du consentement;
exprimer son consentement ou son refus;
comprendre et respecter le refus des
autres.

* Comprendre qu’il existe des mots

et des gestes qui constituent des
violences : violences verbales, physiques,
psychologiques, sexistes, sexuelles (dont
I'inceste) ; savoir identifier ces situations
et percevoir les relations d'emprise.

* Prendre conscience que les violences
sexvelles, quel qu'en soit I'auteur,
constituent toujours une violation des
droits humains et que les victimes n'en
sont jamais responsables.

* Savoir comment chercher de l'aide

et du soutien lorsque I'on est victime

de violences.

lons de démarches et d'activités pour
les séances ou temps d’enseignement spécifiques

* Lire et comprendre des ceuvres littéraires (poésie,
théatre, romans), écouter et comprendre une chanson
pour identifier des sentiments positifs (tels que I'amour,
la confiance, le respect, la loyauté, la solidarité) et des
sentiments négatifs (la jalousie, la déception, la tristesse,
la culpabilité).

* Repérer les différentes formes d’expression de ses
sentiments ou ses émotions aux personnes que l'on
aime, selon les personnes (parents, famille, amis, autres
personnes), selon les sentiments. Réfléchir aux gestes et
attitudes appropriés pour les exprimer, ainsi qu’a ceux
qui ne sont pas acceptables et doivent &tre signalés.

* Rédiger un texte sur ses propres représentations de
I'amitié, les comparer avec celles des autres et définir
ensemble ce quest I'amitié.

* Réfléchir a ce que signifie « témoigner de la confiance»,
« témoigner du respect », notamment lors d'« ateliers

a visée réflexive », par exemple en s’interrogeant sur ce
qu'est un secret et ce qui le différencie d'une situation
de danger ou de violence qu’il est important de signaler
et en expliquant comment identifier un adulte de
confiance a qui se confier.

* Définir ce que sont les violences physiques,
psychologiques, verbales, sexuelles (dont Iinceste),
apprendre a les reconnaitre et réfléchir ensemble a qui
parler, 3 qui demander de l'aide, pour soi ou autrui.

* Prendre connaissance des numéros d'urgence : le 119
(enfance en danger) ou le 20 18 (harcélement) s'il est
difficile d'aller voir un adulte de confiance.

* Apprendre a communiquer avec des formulations
claires et sans moquerie (&tre capable de rappeler les
régles d'une communication efficace, respectueuse afin
de pouvoir s‘exprimer et poser des questions dans un
cadre sécurisant au début de chaque séance d'éducation
a la vie affective et relationnelle).

Trouver sa place dans la société, y étre libre et responsable
Prévenir les risques liés a I'usage du numérique et d’Internet.

Notions et compétences

» Comprendre ce qu'est la majorité

numeérique et son objectif de protection

des enfants.
* Devenir acteur de sa protection sur

Internet et savoir identifier un adulte de
confiance a qui s'adresser si quelgue chose
qui a éteé vu sur Internet ou sur les réseaux

sociaux perturbe ou fait peur.
* Prendre conscience que l'utilisation

d’Internet et des réseaux sociaux présente

des dangers et nécessite des mesures

particuliéres, notamment car des images

et des médias sexuellement explicites,
interdits pour les mineurs, violents et
choquants y sont accessibles.

Propositions de démarches et d’activités pour
les séances ou temps d’enseignement spécifiques

* Se familiariser avec les notions de sécurité et de
protection sur Internet, évaluer ses représentations
et connaissances autour des risques et des enjeux

de protection sur Internet, les réseaux sociaux, les
plateformes de jeux vidéo, |a toile : droit a I'image ;
protection de la vie privée ; risque de cyberharcelement
et cyberviolences.

* Prendre connaissance des dispositifs de signalement
et des lois en vigueur, notamment par rapport

a l'interdiction des réseaux sociaux aux moins de

13 ans ; la majorité numeérique a 15 ans, la protection
du droit a I'image, la protection des mineurs contre

la pornographie en ligne.



