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Lire Poccitan

L’occitan présente un ensemble de caractéristiques communes a toutes ses variantes qui donnent a la
langue sa musicalité et qui la rapprochent du castillan, du catalan, de l'italien...

Le « e muet » n’existe pas. La désinence finale féminine latine « a » s’est maintenue en occitan.

Le « 0 » fermé n’existe pas. Tous les « 0 » sont « ouverts », prononcés [o].

L’accent tonique se place tant6t sur ’avant-derniére, tantét sur la derniére syllabe.

En frangais, on retrouve ces caractéristiques principales dans 1’accent dit « du Midi » qui est en
quelque sorte la partition musicale occitane sur des paroles frangaises.

Les 10 principales regles de lecture

g [e] per (pour), negre (noir), que (quoi)
0 [u] lo (le), Trobador (troubadour)
0 [o] bosc (bois), Ort (jardin)
a final [o]. placa (place), carriéra (rue)
u toujours [y] | un un), tu (toi)
Y, [b] vila (ville), aver (avoir)
nh [n] castanha (chataigne)
lh [£] parpalhol (papillon)
ch [t aficha (affiche)
netrfinaux | souventmuets | camin (chemin), anar (aller)

Il existe aussi de nombreuses diphtongues :

au, eu, iu, eu, ou : [aw], [ew], [iw], [ew], [ow] ... ai, €i, ei, oi, oi : [a]], [e]], [ej], [2i], [ui]

ainsi que des triphtongues : uou, iau, iai, uei, ieu, ... : [jow], [jaw], [joj], [ueil, [iew]



http://pedagogie.ac-toulouse.fr/langues-vivantes/IMG/mp3/Lire_l_occitan-1.mp3
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/langues-vivantes/IMG/mp3/Lire_l_occitan-1.mp3
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Som, som, veéni, veni, veéni

Som, som, veéni, veni, donc

La som-som vol pas venir

L'enfanton pot pas dormir

E quand la som-som vendra

L'enfanton s'endormira

Som, som, béni, béni, béni

Som, som, béni, béni, doun’

La som-som bol pac béni

L’éfa’ntou pot pa¢ dourmi

E ca’n’ la som-som bé’ndra

L’éfa’ntou s’é’ndourmira

Sommeil, sommeil, viens,
viens, viens

Sommeil, sommeil, viens,
viens, donc

Le sommeil ne veut pas venir

Le petit enfant ne peut pas
dormir

Et quand le sommeil viendra

Le petit enfant s’endormira




Arri, arri
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Arri-arri mon caval

Anam léu quitar I'ostal

Arri-arri mon polin
Arribarem al molin
Arri-arri asiron

Per manjar un pescajon
Al pas, al pas, al pas !
Al trot, al trot, al trot !

Al galaup, al galaup, al
galaup !

Arri-arri moun cabal

Ana’n léou quita I'oustal

Arri-arri moun pouli
Arribaré’n al mouli
Arri-arri asirou

Per ma’ndja u’n péscadjou
Al pag, al pag, al pag !

Al tro’t, al tro’t, al tro’t !

Al galaop, al galaop, al galaop !

Hue, hue mon cheval

Nous allons vite partir de la
maison

Hue, hue mon poulain
Nous arriverons au moulin
Hue, hue petit Gne

Pour manger une crépe
Au pas, au pas, au pas !
Au trot, au trot, au trot !

Au galop, au galop, au galop !




Manhagon

Maniagou
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Occitan Graphie frangaise Traduction
Manhagon, fiséla, fiséla ! Maniagou, fizelo, fizélo ! Charmantoun, fidéle, fidéle !
Manhagon, fiséla, fisson ! Maniagou, fizelo, fissou ! Charmantoun, fidéle, aiguillon !
Tota la vida, iop-la-la ! Touta la bido, ioup-la-la ! Toute la vie, youp-la-la !
Revira-te, fai-lo(a) sautar ! Rebiro-té, fai-lou(la) saota ! Retourne-toi, fais-le(a) sauter !
Tota la vida, iop-la-li ! Touta la bido, ioup-la-li ! Toute la vie, youp-la-Ii !

Revira-te, fai-lo(a) sortir ! Rebiro-té, fai-lou(la) sourti ! Retourne-toi, fais-le(a) sortir !




La galina

La galino

Occitan

Graphie frangaise

Traduction

Fa solelh, la galina, la galina

Fa solelh, la galina dubris
'uelh

Es nivol, la galina, la galina

Es nivol, la galina s’acocola

Plou x 3, la galina, la galina,

Plou x 3, la galina a fach un uou

Fa soulél, la galino, la galino

Fa soulél, la galino dubrig luél

Ez niboul, la galino, la galino

Ez niboul, la galino s’acoucoulo

Plaou x 3, la galino, la galino

Plaou x 3, la galino a fach u’n
uaou

Il fait soleil, la poule, la poule

Il fait soleil, la poule ouvre I’oeil

Les nuages arrivent, la poule, la
poule

Les nuages arrivent, la poule
s’accroupit

Il pleut x 3, la poule, la poule

Il pleut x 3, la poule a fait un
oeuf




Una pola

Uno poulo
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Occitan Graphie frangaise Traduction
Plof-plof ! Plouf-plouf ! Plouf-plouf !

Una pola dins la prada
Picotava de civada
Pica aici ! Pica aila !

Léva la coeta e puéi se’'nva !

Uno poulo di'n la prado
Picoutabo dé cibado
Pico aici ! Pico aila !

Lébo la couéto é pueisé’n ba !

Une poule dans la prairie
Picotait de I’avoine
Pique ici ! Pique la !

Léve la queue et puis s’en va !




Una sarda

Uno sardo

Occitan

Graphie francaise

Traduction

Plof-plof !

Una sarda, un trog de pan

Chuca la mica, chuca la mica !

Una sarda, un trog de pan

Chuca la mica, vai t’amagar !

Plouf-plouf !

Uno sardo, u’n trog dé pa

Tchuco la mico, tchuco la mico !

Uno sardo, u’n trog dé pa

Tchuco la mico, bait’amaga !

Plouf-plouf !

Une sardine, un morceau de
pain

Suce la mie, suce la mie !

Une sardine, un morceau de
pain.

Suce la mie, va te cacher !




Sanglot

Sanclo’t

Occitan

Graphie frangaise

Traduction

Sanglot, sanglot
Passa I’arriu

Copa-te lo coth !

Sa’nclot’, sa’nclot’
Passo l'arriou

Coupo-té lou co’t !

Hoquet, hoquet
Traverse le ruisseau

Casse-toi le cou !
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Un, dos, tres...
U’n, doug, trécg...

Occitan Graphie frangaise Traduction
Un, dos, tres, baraba ! U’n, doug, trég’, barraba ! Un, deux, trois, baraba !
Quatre, cing, sieis, barabi ! Quatré, cinc, sieis, barrabi ! Quatre, cing, six, barabi !
Set, ueit, nou, barabon ! Sét, ueit, naou, barabou ! Sept, huit, neuf, barabou !
Lo Sénher Faraon Lou Sénié Faraou Monsieur le Pharaon
En se rasant la barba E’'n sé rasa’n la barbo En se rsant la barbe
Se talhét lo menton ! Sé talie lou mé’ntou ! S’est coupé le menton !

11



Lo niu d’ironda

Lou niou d’iroundo
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Paura pichona, perqué plorar ?

Lo niu d’ironda va s’envolar

Paura pichona, cal pas plorar

Amb l'aureta, lo niu vendra

Paura pichona consola-te

Lo niu d’ironda tornara ben

Paoro pitchouno pérqué
ploura?

Lo niou d’iroundo ba sé’n boula

Paoro pitchouno, cal pag ploura

Amé I'aoréto, lo niou bé’ndra

Paoro pitchouno, counsoulo-té

Lo niou d’iroundo tournara bé

Pauvre petite, pourquoi pleures-
tu?

Le nid de I’hirondelle va s’envoler

Pauvre petite, il ne faut pas
pleurer

Avec la brise du printemps, le nid
arrivera

Pauvre petite console-toi

Le nid de I’hirondelle reviendra
bien

12
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Mon paire pecaire

Moun pairé pécaire
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Mon paire pecaire avia
pas qu’una dent

E mai tremolava quand
fasia de vent

Ma maire pecaire avia pas
qu’una dent

E mai tremolava quand
fasia de vent

Mon fraire pecaire avia
pas qu’una dent

E mai tremolava quand
fasia de vent

Ma sorre pecaire avia
pasqu’una dent

E mai tremolava quand
fasia de vent

Moun pairé pécaire abio pa¢c qu’uno dé’n

E mai trémoulabo ca’n fazio dé bé’n

Ma mairé pécaire abio pa¢ qu’'uno dé’n

E mai trémoulabo ca’n fazio dé bé’n

Moun frairé pécaire abio pag¢ qu’uno dé’'n

E mai trémoulabo ca’n fazio dé bé’n

Ma sorré pécaire abio pa¢ qu’'uno dé’n

E mai trémoulabo ca’n fazio dé bé’n

Mon pére, peuchére, n’avait
qu’une dent

Qui tremblait méme quand il y
avait du vent

Ma meére, peuchére, n’avait
qu’une dent

Qui tremblait méme quand il y
avait du vent

Mon frére, peuchére, n’avait
qu’une dent

Qui tremblait méme quand il y
avait du vent

Ma soeur, peuchére, n’avait
qu’une dent

Qui tremblait méme quand il y
avait du vent

13
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Los carrilhons

Lous carrilioug
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Occitan Graphie frangaise Traduction
Passatz lo pont Passac lou poun Passez par le pont
Los carrilhons Lous carrilioug Les petits chariots
Las portas son dubertas Las portos soun dubértos Les portes sont ouvertes
Passatz lo pont Passac lou poun Passez par le pont
Los carrilhons Lous carrilioug Les petits chariots
Las portas son barradas Las portos soun barrados Les portes sont fermées

Aclau!

Aclao ! Aclé!

14
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Leva lo pe !

Lebo lou pe !
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Occitan

Graphie frangaise

Traduction

Leva lo pé pichoneta

Léva lo pé coma cal
Coma cal apres aital
La-la-la-lalireta !

Coma cal apreés aital

La-la-la-lalira !

Lébo lou pé pichounéto
Lébo lou pé coumo cal
Coumo cal aprez aital
La-la-la laliréto !
Coumo cal apreéz aital

La-la-la-lalira !

Leve le pied, petite

Léve le pied comme il faut
Comme il faut ensuite comme ¢a
La-la-la-lalirette !

Comme il faut ensuite comme ¢a

La-la-la-lalira !
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Las auquetas
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Las aouquétos
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Occitan Graphie frangaise Traduction
Patin, patan Pati, pata’n Patin, patan
Las auquetas se’n van Las aouquétos sé’n ba’'n Les petites oies s’en vont
Patin, patan Pati, pata’n Patin, patan
Las auquetas Las aouquétos Les petites oies

Plusieurs enfants se disposent a la queue leu-leu, en file ou en ronde, en se tenant par les épaules. lIs se
déplacent en avangant alternativement et ensemble le pied droit puis le pied gauche, jambe tendue. Ils
imitent ainsi la démarche pataude de ['oie.
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La coeta del gat

La couéto dél ga’t
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La coeta del gat
Que totjorn bolega
La coeta del gat

Totjorn bolegara

La couéto dél ga’t
Qué toudjou’n boulégo
La couéto dél ga’t

Toudjou’n boulégara

La queue du chat
Qui remue toujours
La queue du chat

Remuera toujours

Les enfants forment une chaine (farandole) qui s’enroule et se déroule derriere le meneur de jeu, en

imitant les mouvements de la queue du chat.
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Danca Catarina

Da’nso Catarino
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Danga, danga Catarina
Que ton paire es a la vinha
Te portara un aucel
Estropat dins son mantel

lo!

Da’nco, da’nco Catarino
Que toun paire éz a la binio
Te pourtara u’n aoucel
Estroupa’t di sou ma’ntel

lou !

Danse, danse Catherine

Car ton pére est a la vigne

Il te rapportera un oiseau
Enveloppé dans son manteau

lou !

Les enfants forment une ronde qui tourne. A la fin de la comptine, tous les danseurs s’accroupissent en

criant : « lou ! »
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Las filhas de Sant-Miquel
Las filios de Sa’n-Miquel
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Las filhas de Sant Miquel Las filios de Sa’n Miquel Les filles de Saint Michel
Portan totas un capél Porto’n toutos u’n capél Portent toutes un chapeau
Lo dimenge van dangar Lou diméndgé ba’n da’nca Le dimanche, elles vont danser
Lo diluns an pas de pan Lou dilus a’n pacg dé pa Le lundi, elles n’ont pas de pain

lop-la’!

loup-la !

Youp-la !

Les enfants forment une ronde qui tourne. A la fin de la comptine, tous les danseurs s’accroupissent en
criant : « Youp-la ! ».
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Lo nostre pomier

Lou nostré poumie
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Occitan

Graphie frangaise

Traduction

Lo nostre pomiér a una
pometa

Lo nostre pomiér a una
pometa

E se lo vent lo fa tremblar

La pometa, la pometa

E se lo vent lo fa tremblar

La pometa tombara... pel sol !

Lou nostré poumié a uno pouméto

Lou nostré poumié a uno pouméto

E sé lou bé’n lou fa tré’mbla

La pouméto, la pouméto

E sé lou bé’n lou fa tré’'mbla

La pouméto toumbara... pél sol !

Notre pommier a une petite
pomme

Notre pommier a une petite
pomme

Et si le vent le fait trembler

La petite pomme, la petite
pomme

Et si le vent le fait trembler

La petite pomme tombera... par
terre !

Les enfants forment une ronde qui tourne. A la fin de la comptine, tous les danseurs s’accroupissent en

criant : « Pel sol ! ».



uand lo merle
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Ca’n lou merlé
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Occitan Graphie frangaise Traduction
Quand lo mérle sauta al prat Ca’n lou meérlé saouto al pra’t Quand le merle saute dans le pré
Leva la coeta, leva la coeta Lebo la couéto, Iebo la couéto Il leve la queue, il Iéve la queue
Quand lo mérle sauta al prat Ca’n lou mérlé saouto al pra’t Quand le merle saute dans le pré
Leva la coeta, baissa lo cap Lébo la couéto, baisso lou cap Il léve la queue et baisse la téte

Les enfants forment une ronde qui tourne. Ils sautillent sur « Léva la coeta, leva la coeta » puis
sautillent a nouveau sur « Léva la coeta » et baissent la téte vers le sol sur « baissa lo cap ».

21
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, i, i borriquet !
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Occitan Graphie frangaise Traduction
I, 1i,i, borriquet ! l,i,i bourriqué’t ! Hue, hue, hue, bourricot !
Vai-te’n beure, vai-te’n beure Bai té’n béouré, bai té’n béouré Va-t’en boire, va-t’en boire
l,i, i, borriquet ! l,i,i bourriqué’t ! Hue, hue, hue, bourricot !
Vai-te’n beure quand as set Bai té’n béouré ca’nassét Va-t’en boire quand tu as
soif
Al pas, al pas, al pas ! Al pag, al pag, al pac ! Au pas, au pas, au pas !
Al trot, al trot, al trot ! Al tro’t, al tro’t, al tro’t ! Au trot, au trot, au trot !
Al galaup, al galaup, al Al galaop, al galaop, al galaop ! Au galop, au galop, au
galaup ! galop !

Les enfants forment une ronde qui tourne. A la fin du dernier couplet, la ronde s’accélére au rythme des
différentes allures du cheval.
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Donatz-nos

Dounag¢ noug¢
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Donatz-nos un pauc de lait
Per virar nostra moleta
Donatz-nos un pauc de lait
Per la virar coma cal

Turaluret !

Dounag¢ noug u’n pao dé lait
Pér bira nostro mouléto
Dounag noug u’n pao dé lait
Pér la bira coumo cal

Turaluré’t |

Donnez-nous un peu de lait
Pour tourner notre omelette
Donnez-nous un peu de lait
Pour la tourner comme il faut

Turoluret !
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Que plogue, que neve

Qué plogué, qué nébé
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Que plogue, que neve
Que tombe d’aglands
Las filhas polidas

Son pas sens galants
Que plogue, que neve
Que tombe d’aglands
Las filhas polidas

Se maridaran

Qué plogué, qué nébé
Qué toumbé d’agla’ntg
Lai filios poulidos

Soun passé’n gala’ntg
Qué plogué, qué nébé
Qué tou’mbé d’agla’ntg
Lai filios poulidos

Sé maridara’n

Qu’il pleuve, qu’il neige
Qu’il tombe des glands
Les jolies filles

Ne sont pas sans galants
Qu’il pleuve, qu’il neige
Qu’il tombe des glands
Les jolies filles

Se marieront
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Magdalena
Madtaléno
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Traduction

Magdalena, rena, rena
Cinc uous a la padena
E cinc al fuoc

Revira Margot

Magdalena, rena, rena
Quatr’ uous a la padeéna...
Quatr’ uous al fuoc....

Revira Margot

Tres uous a la padéna...
Dos uous a la padéna...

Un uou a la padeéna...

Madtaléno, réno, réno
Cinc uaoug a la padéno
E cinc al fuoc

Rébiro Margo’t

Madtaléno, réno, réno
Quatr’ uaoug a la padéno
Quat’r uaoug al fuoc...

Rébiro Margo’t

Tréz uaouc a la padéno...
Douc¢ uaoug a la padéno...

U’'n uaou a la padéno...

Madeleine, rédle, rdle
Cing ceufs a la poéle
Et cing au feu

Retourne Margot

Madeleine, rdle, rdle
Quatre ceufs a la poéle
Quatre au feu...

Retourne Margot

Trois ceufs a la poéle...
Deux ceufs a la poéle...

Un ceuf a la poéle...
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Rossinholet

Roussignoulé’t
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Rossinholet, revelha-te !
Rossinholet, revelha-te !

Qu’anam dancgar lo branle la
la

Qu’anam dancar lo branle

Es a Julia de dintrar ! (1)
Es a Julia de dintrar ! (2)

Qu’anam dangar lo branle la
la

Qu’anam dangar lo branle

Roussignoulé’t, rébélio-té !
Roussignoulé’t, rébélio-té !

Qu’ana’n da’nca lou branlé la la

Qu’ana’n da’nc¢a lou branlé

Eza...dé di'ntra !
Eza...dé di'ntra !

Qu’ana’n da’nc¢a lou bran’lé lala

Qu’ana’n da’ng¢a lou bran’lé

Rossignolet, reveille-toi !
Rossignolet, reveille-toi !

Car nous allons danser le branle
la la

Car nous allons danser le branle

C’est a Julie de rentrer !
C’est a Julie de rentrer !

Car nous allons danser le branle
la la

Car nous allons danser le branle

26
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La ronda de l’albar
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La roundo de I'alba
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A laronda de I'albar, A la roundo dé I'alba A la ronde du saule blanc
Sens rire, sens plorar, Sé’'nriré, sé’n ploura Sans rire, sans pleurer
La primiéra que rira La primiero qué rira La premiére qui rira
Al bél miég se plantara. Al bél mié’t sé pla’ntara Au beau milieu se plantera
Un, dos, tres U’n, doug, trég Un, deux, trois

Veirem léu qual es Béiré’n leou qual é¢ Nous saurons bientoét qui c’est
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Larisson-son-son
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Larissoun-soun-soun
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Occitan Graphie frangaise Traduction

Larisson-son-son ! Larissoun-soun-soun Larisson-son-son !
Las pichonas marionetas Las pitchounos mariounétos Les petites marionnettes
Larisson-son-son ! Larissoun-soun-soun Larisson-son-son !

Las pichonas marionons Las pichounos mariounoug Les toutes petites mains



Pichonel
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Pitchouneél
Occitan Graphie frangaise Traduction
Pichonel Pitchounél Le tout petit
Amorel Amourél L’amoureux
Longarel Loungarél Celui qui est long
Gormandel Gourma’ndél Le gourmand
Joan lo bel Djoua’n lou bel Jean le grand

De I'auriculaire (pichonél) au pouce (Joan lo bél), on désigne avec I'index de I'autre main chacun des
doigts en énongant le mot correspondant.
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La familha

La familio
Occitan Graphie frangaise Traduction
Lo paire (1) Lo pairé Le pere
La maire (2) La mairé La mére
Lo filh (3) Lou fil Le fils
La filha (4) La filio La fille
E lo pus pichon polidon polisson E lou pus pitchou poulidou Et le plus petit bien joli polisson

(5)

poulissou

Du pouce (1) au petit doigt (5), on désigne chacun des doigts en énon¢ant la formule correspondante :
on leve ainsi le pouce, puis l'index, puis le majeur, et enfin I'annulaire. Pour le « petiton », on baisse
tous les doigts levés et on léve I'auriculaire.
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Cinc sous
28

Cinc saous
Occitan Graphie frangaise Traduction
Cinc sous Ci’nc saous Cing sous
La vaca La baco La vache
Lo buou Lou buaou Le boeuf
Lo pichon vedelon Lou pitchou bédélou Le petit veau
E minon, minon, minon ! E minou, minou, minou ! Et minou, minou, minou !

En énongant chaque nom d’animal, on tapote dans la paume de la main de I'enfant puis on termine par
des chatouilles.
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Pica poleta

Pico pouléto
Occitan Graphie frangaise Traduction
Qué m’as panat ? Qué mag pana’t ? Que m’as-tu volé ?
Un sac de blat ! U'nsa’tdébla’t! Un sac de blé !
Ont I’as portat ? Oun lag pourta’t ? Ou l'as-tu porté ?
Dins la sopeta ! Di'n la soupéto ! Dans la soupe des enfants !
E pica, pica, poleta ! E pico, pico, pouléto Et pique, pique poulette !

Petit dialogue entre I'adulte et I'enfant. L’adulte pose les questions et I’enfant y répond. A la fin du
dialogue, on lui pique le creux de la main a la maniére de la poule qui picore.
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Una man...

Uno ma...

Occitan

Graphie frangaise

Traduction

Uno ma... Pas pus de man !
Uno ma... Pas pus de man !
Doas mans... A-di-ssiatz !
Pas pus de man !

Doas mans... A-di-ssiatz !

Pas pus de man !

Un pé... Pas pus de pée !
Un pé... Pas pus de pe !
Doug pég... A-di-ssiatz !
Pas pus de peés !

Doas pés... A-di-ssiatz !

Pas pus de man !

Un cap... Pas pus de cap !
Un cap... Oc ! Pas pus de cap !
Un cap... Non ! Pas pusde cap !

E soi re-ve-lhat

Uno ma... Pas pug dé ma !
Uno ma... Pas pu¢dé ma !
Douog mag... A-di-ssiatz !

Pas pu¢ dé ma !

Douog¢ mag ! A-di-ssiatz !

Pas puc¢ dé ma !

U’n pé... Pas pug dé pe !
Uno ma... Pas puc dé pée !
Douos mag... A-di-ssiatz !
Pas pug dé pec !

Doucg pe¢ ! A-di-ssiatz !

Pas puc¢ dé ma !

U’n cap... Pas pug dé cap !
Uno ma... 0 ! Pas puc dé cap !

Uno ma... Nou ! Pas pug dé
cap !

E souille rébélia’t

Une main... Plus de main !
Une main... Plus de main !
Deux mains... Bonjour !
Plus de main !

Deux mains ! Au revoir !

Plus de main !

Une main... Plus de main !
Une main... Plus de main !
Deux mains... Bonjour !
Plus de pied !

Deux pieds ! Au revoir !

Plus de pied !

Une main... Plus de téte !
Une main... Oui ! Plus de téte !

Une main... Non ! Plus de téte !

Et je suis réveillé !

En disant cette comptine, les éléves doivent commencer par faire disparaitre une main puis l'autre
main derriére le dos. Les deux mains réapparaissent ensuite pour faire un geste de salut puis
disparaissent a nouveau avant de réapparaitre pour faire un geste de salut. Elles disparaissent ensuite
« définitivement ». Ce jeu, qu’il est possible d’adapter, peut étre poursuivi avec les pieds et la téte.
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Truca-me la man
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Occitan Graphie frangaise Traduction
Truca-me la man ! man ! man Truco-mélamal!ma!ma! Frappe-moi la main ! main ! main !
Duscas a deman ! man ! man Duscoza déma ! ma ! ma! Jusqu’a demain ! main ! main !
Se t’alassas pas ! pas ! pas ! Sé t’alassoc pacg ! pac ! pac ! Si tu ne te fatigues pas ! pas ! pas !
Totjorndurara'ralra! Todjou'nduralralra! Ca durera toujours !

Les enfants chantent cette comptine en coordonnant leurs mouvements de la maniere suivante :

Tru(1) ca me (2) la man (3) man (3) man (3)

1 - Frapper ses mains sur les cuisses
2 — Frapper ses mains I'une contre 'autre
3 —Simultanément, frapper trois fois, main droite dans main droite du partenaire

Ce jeu de main est repris pour la phrase suivante ; les éléves finissent par frapper trois fois leur main
gauche dans la main gauche du partenaire.

Le jeu continue comme expliqué précédemment (frappé de la main droite pour la troisieme phrase puis
frappé de la main gauche pour la quatriéme et derniére phrase).

On pourra proposer a des éléves plus jeunes de frapper leurs mains dans celles de leur partenaire de
maniére simultanée.



