QUESTION : Le rapport au réel figuré


Champ disciplinaire : Danse
Thème  abordé : Les lieux et conditions de vie du soldat – Les conditions de vie : la vie quotidienne dans des espaces contraints.
Compétences visées :

· Elève danseur : construire un vocabulaire corporel traitant de la problématique « comment habiter un espace contraint ? ».
· Elève chorégraphe : élaborer individuellement des phrasés qui s’inscriront dans une production chorégraphique collective en vue d’une restitution devant différents publics et dans différents espaces
· Elève spectateur : 
Porter un point de vue sur la production de ses pairs

Porter un point de vue sur les œuvres et prélever les éléments permettant d’enrichir la production (individuelle et collective)
Proposition d’un module d’apprentissage :
	Phase 1 : Mise en projet / Contextualisation
Objectif d’apprentissage : Prélever dans le patrimoine culturel des éléments inducteurs permettant de donner du sens au projet de création, développer l’imaginaire et se construire un lexique commun élaboré autour de la problématique choisie.



	Pré requis et relance tout au long du module.



	Au choix : seul devant l’image, en petits groupes, en classe entière…

Matériel : proposer différents formats d’image et différents supports


	Choix du premier élément inducteur pour questionner la problématique : photos, vidéo, album…? 
Rq : éviter de partir du film pour ne pas être dans la reproduction de formes et laisser ouvert à l’imaginaire.
Exemple d’Inducteur : la « photo ». Donner à voir la photographie.

Que vous évoque cette image ? Comment vous imaginez habiter cet espace contraint ? (Lister les mots et constituer un lexique en lien avec la problématique choisie : la contrainte de l’espace).

Autre inducteur : un objet détourné de son sens usuel

Critère de réussite : 
Constituer une liste de mots en lien avec la problématique choisie.

Aide à la réalisation : 
Écarter toute proposition sortant du contexte tout en laissant ouvertes les propositions.




	Des propositions de ritualisation 

Objectifs d’apprentissage : Mettre en disponibilité un corps sensible et poétique et permettre une ouverture à l’espace de danse (dimensions, nature du sol, lumière…), aux autres et à l’imaginaire.
Délimiter l’espace de danse dans lequel ce corps sensible et poétique «  prend la parole » (expression du corps non verbale). 
Le différencier d’un autre espace à construire : celui du regard et de l’écoute de la consigne.

	Moment indispensable pour débuter chaque séance. Le choix des situations doit être en lien direct avec l’objectif d’apprentissage.



	Délimiter l’espace de danse : plots, lattes, craie…)
Faire varier les dimensions de l’espace de danse (d’un espace élargi à un espace restreint. (Exemple pour une classe de 25 élèves : 15x15m à 15x8m puis 8x8m)
	Première proposition
Imagine qu’un objet extraordinaire s’est déposé au creux d’une de tes deux mains.  Sans te déplacer et sans le perdre du regard fais voyager cet objet extraordinaire tout autour de toi. 
Relances : 

· varie la vitesse
· varie la partie du corps sur laquelle s’est déposé cet objet extraordinaire (articulations : coude, genou, hanche, …) en changeant de côté (droite et gauche).
· varie le niveau (debout, au sol, à mi hauteur)
Rq : la consigne concernant la relance devra être donnée pendant l’action afin de favoriser les enchaînements.
Deuxième proposition

Dans l’espace délimité, déplace-toi vers une direction que tu as choisie et varie les directions. Quelles que soient les dimensions de l’espace, continue à te déplacer sans entrer en contact avec un partenaire.
Relances : 

· varie ta vitesse de déplacement en utilisant éventuellement le silence.
Troisième proposition

Positionner les élèves par deux.
Choisis un point de contact et déplace-toi en restant toujours en contact avec ton partenaire.
Relances : 

· varie les points de contact.
· déplace-toi avec ton partenaire sans faire tomber l’objet qui vous relie (ex : ballon de baudruche).



	Phase 2 : Exploration
Objectif d’apprentissage : Construire un répertoire de verbes (aspect lexical du langage) visant à élaborer un premier répertoire de gestes (proches du réel). Foisonnement de réponses. Expérimentation, recherche, échange, confrontation…



	Nombre de séances : 2 à 3

	Recherche individuelle.
Regroupement collectif pour une présentation des quelques réponses individuelles.

Recherche individuelle pour ré expérimentation.
Recherche individuelle pour mémorisation.
	L’espace contraint à l’intérieur d’un volume.

L’espace contraint à travers le détournement d’objet.

Phase d’exploration

Imagine tous les mouvements possibles à l’intérieur de cette enveloppe ou avec ce matériau élastique.

Matériel : Des sacs de couchage, des Jersey tubulaires de la taille de l’élève (jambes et bras tendus), des élastiques (de cour de récréation).

Critère de réussite : produire des réponses diversifiées en contexte.

Aide à la réalisation : rappeler qu’on évolue dans un volume.

En restant toujours en contact avec l’objet choisi, imagine tous les mouvements possibles.

Matériel : Tout type d’objet différent (taille, format, volume…)
 Critère de réussite : produire des réponses diversifiées en contexte.

Aide à la réalisation : rappeler qu’on crée un volume élargi par rapport à son propre volume.
Phase de mise en commun et ré exploration

Chaque élève volontaire choisit une réponse et la présente à l’ensemble de la classe. L’ensemble sera analysé pour ré expérimentation et appropriation d’un vocabulaire enrichi.

Critère de réussite : 

· produire des mouvements en lien avec la problématique (analyse) 

· associer cette nouvelle réponse à son travail personnel (ré expérimentation)

Aide à la réalisation : 

· remettre des mots sur les mouvements en enrichissant le lexique

· mettre en regard les propositions dansées en lien avec le même mot.

Mise en mémoire des formes réalisées
Parmi toutes les réponses que tu as élaborées, choisis-en trois, enchaîne-les et répète-les pour les mémoriser et ainsi construire une phrase dansée.
Critères de réussite :

Être capable de mémoriser la phrase dansée et de la répéter deux à trois fois.

Aide à la réalisation : 

Écrire, coder, dessiner… les formes élaborées.
Même démarche en associant 5 actions pour construire le phrasé.




	Phase 3 : Structuration
Objectif d’apprentissage : Réutiliser le répertoire de gestes élaborés lors de la phase d’exploration et l’enrichir par un jeu sur les paramètres du mouvement abordés en contraste (aspect lexical du langage). Il s’agit de  passer de  « danser le réel » (proche du mime) à  « transposer poétiquement le réel »

	Nombre de séances : 6 à 7
Rq : Choix pédagogiques : Les deux entrées peuvent être travaillées. Une peut être choisie en vue d’un approfondissement plus important du vocabulaire. Dans tous les cas ce vocabulaire dansé (plus ou moins stylisé) sera réinvesti dans la phase de composition.

Pour travailler sur le détournement d’objet, écarter toute proposition trop proche du réel (mime).

	
	L’espace contraint à l’intérieur d’un volume.
	L’espace contraint à travers le détournement d’objet.

	Paramètres du mouvement dansé : ESPACE
	· Amplitude et direction du mouvement à l’intérieur d’un volume.

· Plan.
	· Amplitude et direction du mouvement créant un volume élargi par une extension du corps.

· Plan.

	Phase de recherche

	Consigne
	1. Volume et direction : Reprends ta phrase dansée en faisant varier l’amplitude du mouvement (grand/petit) et leur direction (devant/derrière/côté/en tournant…). Reste en permanence à l’intérieur du volume. 

Critère de réussite :                Rendre lisible les changements d’amplitude et les directions associées.

Aide à la réalisation :                        - Développer le mouvement le plus loin ou le plus près possible de soi.  - Proposer de réaliser les mouvements dans d’autres directions.
2. Plan : Reprends ta phrase dansée au sol et transpose-la dans un plan vertical ou inversement.
Critère de réussite :               Réaliser au plus près la phrase dansée initiale.

Aide à la réalisation :            Travailler à deux. Le partenaire valide ou non la transposition. 
	1. Volume et direction : Reprends ta phrase dansée en faisant varier l’amplitude du mouvement (grand/petit) et leur direction (devant/derrière/côté/en tournant…).

Critère de réussite :                Rendre lisible le changement de volume entre le corps seul et corps prolongé.
Aide à la réalisation :                        - Développer le mouvement le plus loin ou le plus près possible de soi.  - Proposer de réaliser les mouvements dans d’autres directions.
2. Plan : Reprends ta phrase dansée au sol et transpose-la dans un plan vertical ou inversement.

Critère de réussite :               Réaliser au plus près la phrase dansée initiale.

Aide à la réalisation :            Travailler à deux. Le partenaire valide ou non la transposition. 

	Phase de structuration

	Consigne
Travail en duo, trio quatuor. Les partenaires construisent un espace contraint à d’objets (barres, bambous, cordes…)
	1. Choisis de danser ta phrase en travaillant sur les liaisons entre les changements (passer du grand au petit, de la verticale à l’horizontale, de l’avant à l’arrière…) tout en restant dans le volume.
Critère de réussite :               Réaliser la phrase dansée en effectuant les changements sans rupture.

Aide à la réalisation :             Travailler à deux. Le partenaire valide ou non la phrase dansée sans rupture.

2. Transpose ta phrase dans différents espaces contraints délimités par des partenaires. 

Exple : Espace formé de 2 lignes parallèles, carré, triangle…de dimensions réduites.

Critère de réussite :                Réaliser la phrase dansée et l’adapter à l’espace contraint.

Aide à la réalisation :             Travailler à deux. Le partenaire aide à faire des choix selon les adaptations du danseur dans l’espace contraint.

	1. Choisis de danser ta phrase en travaillant sur les liaisons entre les changements (passer du grand au petit, de la verticale à l’horizontale, de l’avant à l’arrière…) tout en restant en contact avec l’objet choisi.

Critère de réussite :               Réaliser la phrase dansée en effectuant les changements sans rupture.

Aide à la réalisation :           Travailler à deux. Le partenaire valide ou non la phrase dansée sans rupture.
2. Transpose ta phrase dans différents espaces contraints délimités par des partenaires.

Exple : Espace formé de 2 lignes parallèles, carré, triangle…de dimensions réduites.

Critère de réussite :               Réaliser la phrase dansée et l’adapter à l’espace contraint.

Aide à la réalisation :            Travailler à deux. Le partenaire aide à faire des choix selon les adaptations du danseur dans l’espace contraint.


	Phase 4 : Composition individuelle
Objectif d’apprentissage : Écriture d’un phrasé personnel à partir du vocabulaire gestuel stylisé travaillé dans les séances (aspect syntaxique du langage).
Ce phrasé est composé autour d’une intention  (aspect sémantique du langage) et inscrit dans la mémoire corporelle individuelle

	Phase venant conclure la phase de structuration précédente. 

	Individuel
Travail à deux : danseur/observateur.
	Elabore un phrasé dansé sans le matériau inducteur en choisissant au moins cinq actions différentes. Dans ces actions, change le volume, les directions et le plan. Choisis de danser ton phrasé dans l’espace contraint que tu préfères. Construis un début et une fin lisibles.
Critère de réussite : 

· Rendre lisible le vocabulaire utilisé et l’enchaînement des actions.

· Répéter à l’identique deux à trois fois la phrase pour la mémoriser et l’échanger avec un partenaire.

Aide à la réalisation :

· A partir d’un travail en binôme, valider les propositions.

· Laisser trace de la phrase sur un support papier (codage, dessin, peinture, photo, écrit…)




	Phase 4 bis : Composition collective
Objectif d’apprentissage : Inscription d’un phrasé personnel dans une composition collective et choix de procédés de composition au service du sens défini collectivement. 


	Nombre de séances : 1 à 2 

	1. Travail à 2,3 ou 4 danseurs

2. Travail en collectif

3. Travail en collectif

4. Travail en collectif
	1) Apprends ton phrasé à 2, 3 ou 4 danseurs partenaires en leur demandant de danser avec toi. Répétez la phrase au moins trois fois pour la mémoriser. Apprends ensuite de la même façon celle de(s) (l’/des) autre(s). Afin de pouvoir danser ensemble, déterminer un début et une fin lisibles.
Critère de réussite : 

· Pouvoir lire le phrasé, le mémoriser et le répéter à l’identique.

· Pouvoir danser le phrasé ensemble (être à l’écoute).

Aide à la réalisation :

Laisser trace de chaque phrase sur un support papier (codage, dessin, peinture, photo, écrit…) en ayant matérialisé l’espace scénique (coulisses côté jardin / coulisses côté cour / avant de scène / fond de scène). Utiliser le vocabulaire spécifique construit.

2) Proposer aux élèves de travailler sur différents procédés de composition (cf.document de présentation de quelques procédés de composition) en lien avec le thème traité et les autres champs artistiques (ex : le canon (danse et musique) / le collage (danse et arts visuels)…).
Critère de réussite : 

Pour les danseurs : rendre lisible le procédé de composition choisi

Pour les spectateurs : reconnaître et nommer le procédé de composition choisi.

Aide à la réalisation :

Prélever dans les œuvres chorégraphiques rencontrées les procédés de composition et s’y référer pour construire sa propre danse.
Rq : La lecture d’œuvres doit être abordée tout au long du module d’apprentissage. (cf.documents joints)

3) Choisissez un procédé de composition pour enrichir le sens de l’ensemble de l’écriture chorégraphique du groupe. Prenez en compte la place du public (de face, en demi-cercle…)
Critère de réussite : 

Pour les danseurs : rendre lisible l’intention (sens donné) à travers le choix du procédé de composition choisi et la place des spectateurs

Pour les spectateurs : analyser le choix du procédé de composition et le parti pris de positionnement des danseurs par rapport aux spectateurs en lien avec le thème choisi.

Aide à la réalisation :

· A partir d’un groupe constitué de trois danseurs, demander à un élève de sortir du groupe et d’analyser la composition (rôle de chorégraphe) pour proposer des modifications éventuelles. Changer la place du regard à l’issue de chaque changement de chorégraphe.
· Reprendre dans les œuvres chorégraphiques rencontrées les procédés de composition choisis et en faire une analyse plus experte.

4) Définissez le nombre de tableaux et l’ordre de ces tableaux dans la chorégraphie au service du sens que vous souhaitez donner collectivement.

Critère de réussite : 

Rendre lisible l’enchaînement des tableaux.

Aide à la réalisation :

Utiliser des schémas, croquis…pour mémoriser la chronologie des différents tableaux.




	Phase 5 : Restitution
Objectif d’apprentissage : Donner à voir dans différents lieux, différents espaces de danse et devant différents publics.


	Nombre de séances : plusieurs fois et à différents moments du travail.

	Travail en collectif
	Dansez en prenant en compte le lieu, l’espace, la nature et le positionnement du public.
Critère de réussite : 

Adapter la chorégraphie aux contraintes données et mesurer les changements que ces contraintes ont apportés.

Aide à la réalisation :

· Utiliser la vidéo, la photo pour laisser une trace et l’analyser.

· Verbaliser les ressentis des élèves face à ces transformations.
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