                                                  PROGRAMMATION EPS D’ECOLE

Ecole :                                                                                          Année scolaire :
Espaces et Matériels disponibles pour pratiquer l'EPS

Espaces dans l'école                                            Espaces hors école     Accessibilité (jour, créneaux horaires)
	Gymnase
	

	Salle municipale
	

	Stade, terrain de sport
	

	Plateau sportif
	

	Tennis
	

	Square, place
	

	Piscine
	

	Autre
	


Gros matériels à disposition                                              Petits matériels à disposition en état (type et nombre)


                                 Autre matériel   Audio  Hi-Fi  Vidéo …                              Documents pédagogiques EPS                     

Matériel à commander (neuf,  à compléter ou à renouveler) / Espaces de travail sollicités / Ressources humaines

Petit matériel                                                                     Gros matériel


Espaces sollicités et accessibilités                                   Ressources humaines

Autres


Education physique et sportive. Cycle des apprentissages fondamentaux (cycle 2)
Programmes du CP, du CE1 et du CE2
	Compétences générales
	Domaines du socle commun de connaissances, de compétences et de culture

	- Développer sa motricité et construire un langage du corps.

- S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre.

- Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre ensemble.

- Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière.

- S’approprier une culture physique sportive et artistique.
	- Domaine du socle : 1 - Développer sa motricité et construire un langage du corps
- Domaine du socle : 2 - S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
- Domaine du socle : 3 - Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
- Domaine du socle : 4 - Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
- Domaine du socle : 5 - S’approprier une culture physique sportive et artistique

	
	
	

	Champs d’Apprentissage Complémentaires
	Attendus en fin de cycle
	Activités

	Produire une performance maximale, mesurable à une

échéance donnée
	-Réaliser des efforts et enchaîner plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.

-Combiner une course un saut un lancer pour faire la meilleure performance cumulée.

-Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations

graphiques.

-Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur.
	Activités athlétiques (courses, sauts, lancers) et natation.

	Adapter ses déplacements à des environnements variés
	-Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.

-Connaître et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent a chaque environnement.

-Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.

-Valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément à l’arrêté du 9 juillet 2015.
	Activités de roule et de glisse, activités nautiques, équitation, parcours d’orientation, parcours d’escalade, savoir nager, etc.

	S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

	-Réaliser en petits groupes 2 séquences : une a visée acrobatique destinée à être jugée, une autre à visée artistique destinée à être appréciée et à émouvoir.

-Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer.

-Respecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres.
	Danses collectives, activités gymniques, arts du cirque, danse de création.

	Conduire et maitriser un affrontement

collectif ou interindividuel
	En situation aménagée ou à effectif réduit :

-S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations favorables de marque.

-Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.

-Respecter les partenaires, les adversaires et l’arbitre.

-Assurer différents rôles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents à l’activité et à l’organisation de la classe.

-Accepter le résultat de la rencontre et être capable de le commenter.
	Jeux traditionnels plus complexes (thèque, béret,

balle au capitaine, poules- renards-vipères, etc.),

jeux collectifs avec ou sans ballon et jeux pré-sportifs

collectifs (type handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball...), jeux de combats (de préhension), jeux de raquettes (badminton, tennis).


	Cycle 2
	Champs d’Apprentissage Complémentaires

	
	CAC 1 : Produire une performance maximale, mesurable à une échéance donnée
CAC 2 : Adapter ses déplacements à des environnements variés
	CAC 3 : S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
CAC 4 : Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel


	CAC
	Nombre de

Séances

(UA)
	Classe
	Période

Du              au
	Période

Du              au
	Période

Du              au
	Période

Du              au
	Période

Du              au

	CAC1
	
	CP
	
	
	
	
	

	CAC2
	
	
	
	
	
	
	

	CAC3
	
	
	
	
	
	
	

	CAC4
	
	
	
	
	
	
	

	CAC1
	
	CE1
	
	
	
	
	

	CAC2
	
	
	
	
	
	
	

	CAC3
	
	
	
	
	
	
	

	CAC4
	
	
	
	
	
	
	

	CAC1
	
	CE2
	
	
	
	
	

	CAC2
	
	
	
	
	
	
	

	CAC3
	
	
	
	
	
	
	

	CAC4
	
	
	
	
	
	
	


ou

	Champs d’Apprentissage Complémentaires : A l’issue du cycle 3, tous les élèves doivent avoir atteint le niveau attendu de compétence dans au moins une activité physique par champ d’apprentissage.
	CYCLE 2
	 Activités : Les A.P.S.A. sont programmées pour chaque année du cycle.



	
	La programmation des A.P.S.A. est élaborée en tenant compte :  - Qu’une année scolaire comprend de 72 à 108 séances d’E.P.S.

                                                                                                        - Qu’un module d’apprentissage comprend de 10 à 15 séances.

	CAC 1
	CAC 2
	CAC 3
	CAC 4
	
	A.P.S.A. sans Intervenant
	A.P.S.A. avec Intervenant

	
	
	
	
	CP
	
	

	
	
	
	
	CE1
	
	

	
	
	
	
	CE2
	
	


                 BILAN






Circonscription HG ……………………………………..
	
	
	
	


  



    Ecole :









   Année scolaire :
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Tapis, Modules, agrès, jeux de cour, structures fixes …


-


-


-


-


-


-


-


-


-





Ballons, balles, raquettes, dossards, foulards, plots, cerceaux, haies, caisses…


                        -                             -                              -


                        -                             -                              - 


                        -                             -                              -


                        -                             -                              -


                        -                             -                              -


                        -                             -                              -


                        -                             -                              -


                        -                             -                              -


-





Salle polyvalente


Salle de motricité


Cour


Préau


Couloir


Autres salles


Autres espaces utilisables

















