
1 
 

Stade de Ramonville – Av des sables 

 

Piste : Course vitesse 

20 m cycle 2 

30m cycle 3 

 

Piste : Course haies 

20 m cycle 2 

30 m cycle 3 

 

Lancer loin 

 (25 m ) 

Tracés tous les 3 m 

Foulées bondissantes 

20 m cycle 2 

30 m cycle 3 

 

12-14 x 

 18-26m Balle au capitaine 

 

6 x 

10m 

Thèque simplifiée 

 

Espace 3 

Espace 

4 

Espace 1 

Espace 

2 

Espace 

5 

Espace 

6 

Lancer loin 

 ( sur 25 m) 

Tracés tous les 5 m 

Triple saut 

 

Piscine 
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