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CAPACITÉS À FAIRE FACE AUX FRUSTRATIONS 
 
- Affronter les situations difficiles en particulier de frustration sans en souffrir 

- Reporter à plus tard la satisfaction de ses désirs supposant la confiance en soi 

- Renoncer à certains désirs contradictoires avec les tabous, la loi… 

- Faire des efforts et persévérer (ne pas confondre effort et souffrance) 

- Maîtriser son impulsivité. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 Sollicitations sociales (consommation). 

 Sollicitations sexuelles (médias, look). 

 Sollicitations scolaires (concours). 

 

 

 Normes morales 

. Absentéisme 

. décrochage scolaire 

. Racket, vol...  

 

   Insécurité intérieure 

  

expression organique 

 du mal-être 

  

 

Agressivité vers les autres consommations substances psychoactives 

Violence sur le monde automutilation 

Violence symbolique suicide 

 
 
EXPLICATIONS 

- utopie rousseauiste post 68 

- compétition travail = cocooning 

- recul de l’age du 1er enfant = fusion 

 

- chômage (crise d’autorité) 

- investissement professionnel = absence 

- médiatisation du « tout plaisir » 
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