Vaincre ses peurs
Affirmation de soi
Gérer ses émotions

Maitriser son impulsivité

Déchiffrer les codes

d’un contexte

Utiliser la sanction de

maniére éducative

Résoudre les conflits
Réguler ses tensions et

son stress

Créativité pédagogique
Gérer une classe

Faire travailler ensemble
Adaptabilité au changement

Réflexivité sur ses pratiques
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Eviter les situations

anxiogénes

Réaliser des bilans

de classe

LA CONDUITE DE CLASSE

Etablir un climat de
confiance et de

coopération

Construire collectivement les

régles de la classe

Estime de soi
Confiance en 'autre
Ressenti affectif

Autorité

Etre présent (regard,
tonicité, voix, gestuelle)

Ecoute compréhensive
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Travailler les registres de

langues et d’attitudes

Adapter son registre de
langage

Savoir engager une relation

Pratiquer une communication

relationnelle éducative
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Echanger et travailler en

équipe

Coopérer avec les autres

Savoir argumenter

Tolérance aux différences

Se décentrer de son point de vue

Assumer des responsabilités




