
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vouloir s'exprimer : c’est accepter les risques de la visibilité sociale (désir de sortir de soi). 

Savoir dire : c’est repérer les signes du contexte d’interlocution pour mobiliser un registre de langage adapté. 

Vouloir écouter : savoir se taire (maîtrise de l’impulsivité) en s’exposant à la parole de l’Autre par une attitude empathique. 

Savoir entendre : se décentrer de son point de vue et de son mode d’expression pour accéder au sens de ce que veut dire l’Autre. 

 

 

SAVOIR COMMUNIQUER 

 
VOULOIR 

S'EXPRIMER 

 
- Peur de se montrer 

- Peur de se tromper 

 
SAVOIR 

DIRE 
 

- Maîtriser le parler 

- Adapter au contexte 

 
VOULOIR 

ECOUTER 
 

- Savoir se taire 

- Maîtriser l'impulsivité 

 
SAVOIR 

ENTENDRE 
 

- percevoir: observer Cpts 

- comprendre: se décentrer 


