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QU’EST-CE QU’UNE RANDONNÉE CONTÉE?

En une phrase, écrivez ce 
qu’est pour vous une  
randonnée contée.
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https://wordsift.org/


OBJECTIF DU MODULE
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Agir, s’exprimer, 

comprendre au 

travers de l’activité 

physique

Jeux d’orientation

Mobiliser le langage 

dans toutes ses 

dimensions

Activités 

langagières

RANDONNEE 

CONTEE

Mémorisation

Compréhension

Restitution d’un 

récit

Vécu 

physique



DES EXEMPLES DE RENCONTRES
ORIENTATION EN MATERNELLE
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DES EXEMPLES DE RENCONTRES
ORIENTATION EN MATERNELLE

Intérêts et obstacles de cette APSA:

- Pour les élèves?

- Pour les enseignants?
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PRÉSENTATION – QU’EST-CE QUE L’USEP ?
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CALENDRIER DES RENCONTRES HTS 2019-20
CYCLE 1
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DATES ACTIVITÉ LIEU

16

OCTOBRE

RANDONNEE TOULOUSE

22 JANVIER JEUX

D’OPPOSITION

TOULOUSE

03 JUIN ATHLETISME MONDONVILLE



PROJETS TEMPS SCOLAIRE 2019-20
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INTITULÉ PÉRIODE DESCRIPTIF

RENCONTRE

S

MATERNELLE

S

Du 6/11 

au 9/11
Matern’Athlé ou jeux collectifs 

autour de l’album à jouer « Le 

château de Radégou »

Les 

01/04 et 

02/04

Rencontre de danse de création 

ou de jeux d’opposition

Du 25/05 

au 05/06
Randonnée contée (mail mi-

mars)



UN EXEMPLE DE RANDONNÉE CONTÉE
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Fiche descriptive c’est moi 

le plus fort.

../rando_contee_descriptif_parcours_bleu.docx
../rando_contee_descriptif_parcours_bleu.docx


REPRÉSENTATION DES PARCOURS AU DOMAINE D’ARIANE
DE MONDONVILLE
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UN EXEMPLE DE PARCOURS
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UN EXEMPLE DE PARCOURS
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LA VALISE PÉDAGOGIQUE
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