
ACTIVITES POUR SENTIR ET GOUTER 
 

Première étape 
 

1. Demander à l’enfant de ne pas regarder (on peut lui bander les yeux s’il l’accepte). 
 

2. Lui faire sentir une odeur (voir les produits proposés ci-dessous). 
 

3. Lui demander de quoi il s’agit. 
 

4. Lui faire gouter le produit. 
 

5. Lui demander de confirmer ou de proposer un autre produit. 
 

6. Lui faire lire le nom sur le produit utilisé ou lui dire le nom de ce produit. 
 

 
7. 2 ou 3 jours après, refaire sentir puis gouter les mêmes produits en cachant les yeux, mais 

dans un ordre différent. 
 
 

odeur aliment  odeur aliment 

Banane 

 

Jus de fruit 

 vanille 

 

 Yaourt 

menthe 

 

Sirop (verte) 

 olive 

 

Huile 

poivre 

 

Poudre 

 fraise 

 Coulis 

ail 

 

Pain aillé 

 réglisse 

 Bonbon 
(escargot) 


