Afin de réaliser ce défi:

O Je trouve ou fabrique une corde (paires de lacets...)
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® Je choisis ou jorganise un espace libre autour de moi.

©® Je compte a chaque fois que je passe au-dessus de la corde.

Déroulement :

Je dois répéter un maximum de saut au cours des trente secondes.

Avec |'usep91 Daq ou pas daq !

Trois, deux, un ... sautez |

Variables :

- taille de la corde ;
- modalités du saut (pieds joints, a cloche-pied droit, a cloche-pied gauche,...) ;
- la corde peur étre tenue par deux autres membres de ma famille.

Le sport scolaire de I'€cole
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