Le sport scolaire de |'€cole
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© Je frouve ou fabrique une balle de tennis de table

(feuille de papier de récupération, aluminium...).

® Je choisis une raquette (assiette en
plastique, revue, botte de DVD...).

Déroulement :

Je dois jongler le plus de fois possible en trente secondes.

Avec |'usep91 Daq ou pas daq ! Trois, deux, un ... jonglez !

Variables :

- matiere (légeére, dense...) ;

- taille de la balle ;

- taille de la raquette (large, épaisse...) ;

- hauteur du jonglage;

- positionnement du corps (debout, assis, changer de position en jonglant...) ;
- main gauche ou main droite ;

- allure et modalités du pas (marcher, trottiner, a cloche-pied droit, a cloche-pied
gauche,...).
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