
Deuxième temps : 

Dépasser la ritualisation : trois exemples de 

situations d’apprentissage : la date, 

l’éphéméride et le calendrier



Construire un calendrier de la classe évolutif en CP
Emmanuelle Rodriguez, PEMF

La situation proposée : 
Chaque élève dispose d’un calendrier et le complète 
chaque matin afin de connaître la date du jour. Il s’agit de 
colorier la case du jour (code couleur instauré : vert pour 
les jours de classe, rouge pour les jours où il n’y a pas 
classe). On complète également le calendrier en y notant 
des événements ou les anniversaires. Le calendrier 
agrandi est affiché au tableau.

Chaque mois la présentation du calendrier change et fait 
l’objet d’une séance de découverte.

 

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

jeudi 1             rentrée  
vendredi 2   

samedi 3   

dimanche 4   

lundi 5   

mardi 6   

mercredi 7   

jeudi 8   

vendredi 9   

samedi 10   

dimanche 11   

lundi 12   

mardi 13   

mercredi 14   

jeudi 15   

vendredi 16   

samedi 17   

dimanche 18   

lundi 19                

mardi 20           

mercredi 21            

jeudi 22             automne 

vendredi 23   

samedi 24   

dimanche 25   

lundi 26   

mardi 27   

mercredi 28   

jeudi 29   

vendredi 30   

Septembre 2016 La date :
• Un jour
• Un quantième
• Un mois
• Une année

Objectif : faire évoluer le rituel pour 
construire les apprentissages.
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novembre 2016 
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Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

jeudi 1             rentrée  
vendredi 2   

samedi 3   

dimanche 4   

lundi 5   

mardi 6   

mercredi 7   

jeudi 8   

vendredi 9   

samedi 10   

dimanche 11   

lundi 12   

mardi 13   

mercredi 14   

jeudi 15   

vendredi 16   

samedi 17   

dimanche 18   

lundi 19                

mardi 20           

mercredi 21            

jeudi 22             automne 

vendredi 23   

samedi 24   

dimanche 25   

lundi 26   

mardi 27   

mercredi 28   

jeudi 29   

vendredi 30   

Septembre 2016  

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

décembre 2016 
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Octobre 2016 
S 1   

D 2   

L 3   

M 4   

M 5   

J 6   

V 7   

S 8   

D 9   

L 10   

M 11   

M 12   

J 13   

V 14   

S 15   

D 16   

L 17   

M 18   

M 19   

J 20   

V 21   

S 22   

D 23   

L 24   

M 25   

M 26   

J 27   

V 28   

S 29   

D 30   

L 31   

Première phase
Les élèves construisent les jours de la semaine, les quantièmes, 
les mois, les saisons et l’algorithme des semaines, et des mois.



Deuxième phase
Les élèves sont confrontés à une autre présentation qui les oblige 

à réfléchir à l’algorithme du mois.

 

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

Janvier 2017 

 

Calendrier des événements : 

Anniversaires : 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 

 

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

Février 2017 

 

Calendrier des événements : 

Anniversaires : 

lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim. 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28      

 

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

Mars 2017 

 

Calendrier des événements : 

Anniversaires : 

L M M J V S D 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 
 
 
 
    

20 
 
 
 
   Printemps 

21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   



Troisième phase
Dans cette phase, les élèves découvrent que pour compléter 
l’algorithme le calendrier conventionnel est nécessaire.

 

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

Avril 2017 

 

Calendrier des événements : 

Anniversaires : 

L M M J V S D 

     1 2 

3 …. …. …. …. …. …. 

…. …. …. …. …. …. …. 

…. …. …. …. …. ... ... 

... ... ... ... ... ... ... 

 

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

Mai 2017 

 

Calendrier des événements : 

Anniversaires : 

L M M J V S D 

... ... ... ... ... ... …. 

…. …. …. …. …. …. …. 

…. …. …. …. …. …. …. 

…. …. …. …. …. …. …. 

…. …. …. …. …. …. …. 

 

Emmanuelle Rodriguez, PEMF, école Maurice Bécanne 

Juin 2017 

 

Calendrier des événements : 

Anniversaires : 

L M M J V S D 

…. …. …. …. …. …. …. 

…. …. …. …. …. …. …. 

…. …. …. …. …. …. …. 

…. …. 
 
 
 
          

…. 
 
 
 
         Eté 

…. …. ... 
 
 
 
        

…. 

…. …. …. …. …. …. …. 

 



Des questions ?



Une situation-problème menée à partir d’un travail sur 

l’éphéméride (Testée par Isabelle Antonini, PEMF)

L’éphéméride est un outil pertinent pour construire avec les élèves 
des situations-problèmes qui permettent de mesurer le temps afin 
de comprendre les durées jour, semaine et mois. Ce n’est pas le 
meilleur outil pour planifier ou mesurer du temps long : là c’est le 
calendrier qui s’impose

Bande étalon : semaine



Présentation de la démarche

Entrée dans l’activité : Choisir une date à partir de laquelle on va coller les feuilles 

d’éphéméride les unes à la suite des autres (on peut choisir de commencer à la rentrée des 

classes, au 1
er

janvier à une autre date, retour de vacances ou début de mois). Il faut attendre 

au moins trois mois pour travailler sur le support construit.

Progression :
Au bout de trois mois on a suffisamment de matériel pour comparer des durées de semaines 

et surtout de mois.

Mais dès deux ou trois semaines, lors de rituel on peut proposer aux élèves de compter le 

nombre de jours écoulés depuis le début de l’activité. (Compétences de calcul et de 

numération mais également différenciation entre le quantième et la durée)

Support : On peut plier la bande ainsi constituée en accordéon et la déplier pour l’analyser. 

Attention à séparer le WE en deux unités de jours.



Combien de mois ? (Les mois comportent-ils tous le 
même nombre de jours ? Comment savoir ?)

Les mois n’ont pas toujours le même nombre de semaines, 
pour deux raisons, d’abord parce qu’ils n’ont pas le même 
nombre de jours (28, 29, 30, 31 jours) et parce qu’ils ne 
commencent pas toujours un lundi.

On peut repérer les mois avec un code couleur : par 
exemple une bande étalon que l’on peut reporter sur la 
bande éphéméride. On va alors remarquer que les mois 
n’ont pas le même nombre de jours et de semaines. 

Par exemple pour le mois de janvier 2017 qui commence 
un dimanche 1er et finit un mardi 31 :
• On a une durée de 31 jours
• On a quatre semaines entières, en partant du premier 

lundi du mois (le 2/01) et en reportant une durée de 7 
jours. Il reste un jour avant le début de la première 
semaine et deux jours après. Ces jours appartiennent à 
des semaines précédentes ou suivantes.

Questionnements mois

Combien de jours se sont écoulés depuis le Lundi 2 
janvier (par exemple) ? 

Il faut compter et on peut faire remarquer que le 
quantième ne correspond pas forcément au nombre 
de jours comptés. (Par exemple si on a commencé à 
compter à partir du 2/01, le résultat est 14 jours 
écoulés le 16 janvier). 

Combien de semaines ? 

Une semaine dure toujours sept jours, la convention, 
en France, est que la semaine commence un lundi (on 
parle d’ailleurs de semaine 24, 32, etc.).
On peut repérer les semaines avec un code couleur : 
par exemple une bande étalon que l’on peut reporter 
sur la bande éphéméride. On pourra remarquer que 
les semaines ont toujours la même durée : 7 jours. 

Questionnements jours et 
semaines



Bilan et conseils
Un premier obstacle que rencontrent les élèves est celui du repérage du nombre de 

semaines écoulé.

ØC’est le moment de différencier avec les élèves une période de sept jours consécutifs 
de la semaine conventionnelle comme elle est définie dans notre pays.

Un autre obstacle : le nombre de jours écoulés. Pour le premier mois, c’est très simple 
mais, lorsqu’on entame le deuxième mois puis le troisième, il faut additionner le 
nombre de jours.

Ø Attention à séparer les week-ends en deux unités de jours.

ØEn CE1, cet exercice est parfait à mi-année, il constitue un exemple concret et donne 
du sens aux activités de calculs sur les sommes.

On rencontre rapidement des difficultés d’ordre manipulatoire ce qui permet aux 
élèves de comprendre que l’outil éphéméride n’est pas un outil approprié lorsqu’il 
s’agit de travailler sur les durées.

>Ne pas dépasser une durée de 3 à 4 mois pour l’expérience.



Des questions ?



Questions :
1. Le jour dure-t-il partout le 

même temps ?
2. Quel est le nom de notre 

calendrier ?
3. Pourquoi la semaine dure sept 

jours ?
4. Est-ce toutes les semaines 

commencent un lundi ?
5. D’où viennent les noms des 

jours ? Et des mois ?
6. Qu’est-ce qu’une année ?
7. Qu’est-ce qu’une année 

bissextile ?
8. Le calendrier est-il fixé sur un 

temps naturel ou un temps 
conventionnel ?

Apprendre à utiliser un calendrier annuel
(Cf. Document ressource)



Source : https://www.ephemeride.com

Le calendrier : Un outil culturel

• Outil de mesure du temps : 
déterminer les dates agricoles et 
religieuses

• Qui s’appuie sur des systèmes de
comptage :

• le calendrier lunaire : il suit les 
phases de la lune, 354 jours 
répartis en 12 mois (calendrier 
musulman) ;

• le calendrier solaire : basé sur les 
saisons, 365 jours répartis en 12 
mois ( calendrier julien et 
grégorien) ;

• le calendrier luni-solaire : mélange 
des 2, donc 365 jours, mais les 
mois coïncident avec la lunaison 
(calendrier chinois).

Les outils de conversion : une tâche 
qui aide les élèves à comprendre le 
caractère conventionnel, social et 
donc culturel du calendrier. 



Créer une situation problème à partir des calendriers
A partir de différents calendriers annuels 

qu’on aura collecté (ou imprimés à partir 

d’Internet), les élèves (en groupe) :

- Repèrent l’organisation du calendrier : 

début en janvier ou en septembre, sur 

6, 7, 12, 13 mois…)

- Repèrent pour une ou plusieurs dates 

communes à la classe comment ils ont 

procédé pour la retrouver et quelles 

informations ils ont pu trouver

à Etablissement d’une liste des 

informations (communes) disponibles sur 

un calendrier ainsi que de la méthode de 

repérage









Situation d’entraînement : repérage de jour, calcul de durée….
Exemple d’exercices issus de la banque d’outils d’évaluation diagnostique de la DEP



Des questions ?


