
Observables et critères de 
réalisation



Course d’obstacles

Travailler sur des obstacles 
bas.

Regarde la haie suivante.
Regarde la ligne d’arrivée. 

Poser une latte à 50/60 
cm de la haie. 
Retravailler sur des haies 
basses ou des rivières

Retravailler la montée 
d’escaliers



Lancer en poussée

Place le ballon sur le 
front.

Fléchis un peu les genoux.

Plie ta jambe avant et 
rapproche ton pied arrière.

Tends tes bras en te 
grandissant en direction du fil.
Pousse vite et fort sur tes 
jambes.



Saut en longueur

Regarde devant toi. Fixe 
toi un repère loin devant 
toi. 
Ton buste doit être droit.

Ne fais pas un pas de géant 
avant de sauter, mais 
monte ton genou vers le 
haut et vers l’avant comme 
pour monter un escalier 
haut. 

Réduis ta distance d’élan.

Monte ton genou en te 
grandissant. 



Course de relais 1
Idem position de départ 
course de vitesse
« Pars avec de l’avance 
pour empêcher le témoin 
de ralentir. »

Cours en gardant ton 
attitude habituelle 
(utilise tes bras) et ne 
tends ton bras qu’une 
fois arrivé à bonne 
distance du relayeur. 



Course de relais 2

Mettez-vous d’accord pour occuper 
chacun une partie du couloir en 
fonction du choix de la main qui 
passe et de celle qui reçoit. 

Pour le relayé : mets le témoin 
dans la main de ton partenaire.
Pour le relayeur : 
Sans ralentir, au signal sonore du 
relayé, étends ton bras vers 
l’arrière et ouvre la main, pouce 
écarté vers l’intérieur



Des ressources utiles pour choisir les situations
« L’athlétisme à l’école » EPS 31 



Des ressources utiles pour choisir les situations
« L’athlétisme à l’école » EPS 31 



Des ressources utiles pour choisir les situations

« L’athlétisme  à l’école : de l’observation des élèves aux 
apprentissages » EPS 57



Des ressources utiles pour choisir les situations
« 6 situations pour 6 séances » EPS 77
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Les incontournables pour faire progresser les élèves.

Etre au clair avec les principes d'actions de l'activité choisie 

Choisir les situations pour résoudre ces problèmes identifiés

Connaître les critères de réalisation des situations

Formuler et faire formuler ces critères, en amont, en aval : "pour réussir, je dois..."



2ème temps de formation

Mercredi 31 mars

• Présentation de l’USEP et de l’opération nationale 

• Présentation des principes de la rencontre sportive associative : les 
rôles sociaux des élèves

• Présentation des outils USEP dont ceux promoteurs de santé 


