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Le sport scolaire de I'€cole publique

PRESENTATION DE LA FORMATION

Présentation I'USEP et du projet athlé santé
Présentation de la Rencontre sportive usep

Présentation des outils Anim'athlé
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Le sport scolaire de '€cole pubhque

. PRESENTATION OBJECTIFS Sep

Faire connaftre des outils usep au service du projet associatif :

Anim’'athlé

‘/

S'approprier le dispositif Anim'athlé pour mener avec sa classe
un cycle d'apprentissage en athlétisme

S'approprier la démarche de projet de la rencontre sportive
associative usep

réer des liens en vue de |'organisation des Rencontres sportives
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le sport scolaire de |'€cole publique

PRrRésenTATION DE L'USEP

Vidéo c'est quoi I'USEP ?
Par Véronique Moreirq, présidente de I'USEP

USEP 31 — 2020-2021
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PRESENTATION DE L USEP e

Définition
Dates
Projet
Cadre

V4 IQ_Q—p

- Union Sportive de I'€Enseignement du Premier degré
- Fédération sportive scolaire de I'école publique

. (réée en 1939 par Jean ZAY (Ministre de

'€ducation nationale)

. Célébration des 80 ans en 2019

- Secteur sportif scolaire de la Ligue de |I'enseignement :

mouvement d'éducation populaire

- €ducation a la citoyenneté par la pratique sportive

- Double tutelle : Ministeres €ducation nationale et Sports
- Complémentarité avec les programmes, support aux

apprentissages en €PS, EMC + Code du sport
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Le sport

Finalité des
apprentissages €PS

Outil
d'apprentissage a
la citoyenneté

V4

ISEP

Fédérale / Partenariat
Publics divers

usep

Mouvement
pédagoqgique
L'enfant au

centre des
apprentissages



Le sport scolaire de '€cole publlque

PROIET USEP ATHLE SANTE

Temps 3

- Formation enseignant.e.s

- Qucle d'apprentissage
- Rencontre sportive usep

- P'tits Reporters
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Le sport scolaire de I'Eco\e publique

SELON VOUS, QU’EST-CE QU’UNE
RENCONTRE SPORTIVE ASSOCIATIVE USEP?

1.Notez sur le tableau blanc vos représentations.

Q. lecture de toutes les idées.

USEP 31 — 2020-2021



Le sport scolaire de '€cole publlque

Rencon'me SPORTIVE USEP - CADRE

. C'est I'ENFANT et non l'activité sportive
. ENFANT = ACTEUR D€ SA PRATIQUE

\

o

- Activités physiques, sportives et
artistiques variées, mixtes,
épanouissantes, accessibles, inclusives

- Forme adaptée a I'enjeu éducatif

/

N

- Former un citoyen sportif
. Développer une culture sportive
- Mettre en actes la continuité éducative
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Le sport scolaire de '€cole publique

WA RERCONTRE SPORTIVE ASSOCIATIVE

(SEP

- g

Projet concu Pratique sportive

Vapif complémentaire de I'EPS
*par I'enfant ’
*pour I'enfant SPORT Ancrée dans les parcours

\_ PARCOURS artistique et culturel,
R citoyen, santé P

-

Trois temps :
-Avant
-Pendant

2

Pour que I'enfant
échange et qu’il ait

3 K

toute sa place —
Accueil et fin
formalisés _/ | ’
ISEP

Adapté aux singularités

S5
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Objectifs :

Développer la pratique des activités athlétiques, au travers des outils partenariaux ANIM’ATHLE et
ANIM’CROSS

Permettre aux enfants de vivre, d’expérimenter et comprendre que la quantité, la régularité et I'inten-
sité de la pratique ont un effet sur leur état général et sa forme.
Afficher les rencontres sportives-associatives USEP comme des rencontres promotrices de santé.

USEP 31 — 2019-2020



Le sport scolaire de '€cole publique

RENCONTRE SPORTIVE USEP
CAHIER DES CHARGES

Adapté aux
singularités :

Situation

et
variables

: Parcours
€ducatif de
Santé :

Attitude

Santé

Projet congu par
I'enfant :

S
Récrés

/.

Roéles sociaux :

P’tits Reporters

ep
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ANIM'ATHLE : LE
CONCEPT

Pn concept ludigue, collectif et éducatif qui
avorise le developpement des capacites

physiques

Outil issu de la réflexion conjointe FFA et USEP
qui permet de construire un repertoire moteur
athletique

Des rencontres sportives associatives pour
mesyrer ses progres, des situations riches et
variees pour apprendre et s'auto-evaluer

Un livret en version PDF complet, interactif qui
regroupe toutes les fiches, les situations, et les
supports

Un lien avec I'éducation a la santé qui aide I'enfant
a exprimer ses sensations et ses emotions

Anim’ Athle

‘L’activité athlétique a l'école’

Des rencontres pour mesurer les progrés
et des situations pour apprendre

PARTENAIRE PRINCIPAL

Qasics IHFA



Athletisme-anim vidéos.pdf

Le sport scolaire de '€cole publique
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% Un athlétisme adapté et non
miniaturise

% Equipes mixtes de 8 max

o~

o~

% Rencontre ne dépassant pas 1H30

# Criteres de reussite et de réalisation
pour évaluer les progres

% Un classement par équipe

ANIM’ATHLE

PARTENAIRE PRINCIPAL

Jasics K




Le sport scolaire de '€cole publlque

ANII\/I ATHLE : LA RENCONTRE

» 29 situations de rencontres reparties sur les 3 niveaux :
GS-CP (8) CE (20) CM (11)

(SEP

» organisees sur 3 specialites :
v'Projeter (11) - 1 livret avec les fiches de

situations et les supports vidéos

v .
>€ projeter (11) - 1 livret d‘'organisation

v'Se déplacer (7)

Qasics IHFA




ISEP

Debout & 1 main CE Debout & une main

Caonsigne : Caonsigne :

j2 pos= mon Projeter je csche

E:igr‘znpuis Produire I:E:E trajectoires i ;TEECP::: n

Forren asrenes 1 livret avec des
- transférant (bassin
N o e i [T . .

o corpe h situations
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vers lavant
A #10 Par-dessus les nuages Debout & 2 mains

de |'€cole
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Caonsigne :
je cache
i mes pieds
Plus difficile BvECmes
genoux
; . | oy [bassin
y - o { rétro varsa)
. Plus facile

Critére de réslization : mes talons restent surla latte
[conservation de I'équilibre)

v

Debout & 2 mains

La bonne fanétre

Critére de - -

réalisation : Consigne : je

mes pieds lanc_:e dansles2

restent de fanatres puis au-

chaque coté qESEt!JE des

de lz latte ,’ elastiqgues

= ‘1-} ‘;r“'a Y
PN il _

Critere de realisation : mes pieds restent de cheque cote
de la latte
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1.Par groupe, lire les 2 fiches : I'une présente la
situation réalisée lors de la rencontre, I'autre
présente les situations pour améliorer les
performances des éleves.

2. Quel type d'activité athlétique est travaillé ?
3. Préparer la présentation de la situation aux autres

groupes en indiquant les freins et les intéréts des
situations proposées.

Jasics I
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ANALYSE DES SITUATIONS PEDAGOGIQUES
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Anim°ATHLE : LES DEFIS RECRE

Commune :

deéfi :

CARTE d'IDENTITE de ta classe — Niveau
Fegion - Provence Alpes Cote d'Azur  Departement

Association USEP :

Si tu le souhaites, écris I'adresse courriel de ta classe pour échanger avec les enfants qui testeront ton

Descriptif

Le défi

Matériel

Ce cadre vert est réserveé aux enfants USEPiens
qui testeront ton défi.

Teste ce défi proposé par une autre classe puis
dis ce gue tu ressens. Entoure tes réponses.

» As-tu pris du plaisir a tester ce jeu ?

08 © © O

Ton défi en images.

« Combien de temps as-tu « bougé » ?

* Quel effort as-tu fourni?

gSEP

Vidéo du défi récré
lancé par I'athléete
Christophe Lemaitre

PARTENAIRE PRINCIPAL

Qasics IHFA



../../défis récrés/FORMULAIRE  Défi recré AS  DEF - 2.pdf

Le sport scolaire de I'€cole publique
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Objectifs :
Rendre compte de ce que |'on fait, de ce que I'on vit dans sa préparation et sa rencontre USEP maternelle ou

cycle 2

Développer la pratique des activités physiques en maternelle ou au cycle 2

~

v

- Réalisation d’un reportage sur une rencontre USEP maternelle ou cycle 2 qui :
s'appuie sur des rencontres USEP maternelles ou cycle 2 accessibles et valorisantes pour tous (équitables, épa-

nouissantes et inclusives).

est ouverte aux enfants licenciés USEP de I'école maternelle et du cycle 2.

Dure sur I'année scolaire

USEP 31 -2019-2020

ﬂAHTIa FENCONIre - Sepreparer a :uncpn-\

tigue d'activites physiques et sporfives ; rencontrer, parta-
ger, echanger... avec ¢ autres ; rendre compte =» Prevoir
Iz trace [definir la forme, les roles, lo toche de chacun.... ]

PEMDARNT la rencontre - Vivre la rencontre en -

pratiquant ; jouant ensemble ; constituant la « memaire »
de "evenement == Construire I troce

APRES la rencontre - Echanger, exprimer, racon-
ter: ses ressentis , ses amotions ; ses reussites f les diffh-
cultes rencontrees ; le reportage =- Expliguer les regles
d'uwn jeu; Orgonizer io troce [Collecter, organiser, pro-

| = .

20
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RencoONTRE SPORTIVE USEP — OUTILS

s

Le débat associatif

Attitude Santé Cycle 2

Sport scolaire et handicap

G-] 4 |4 | @


https://hautegaronne.comite.usep.org/2017/11/27/lattitude-sante-cycle-2/
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C/Sé"/? fiche REPERES

Objectifs
Comprendre impact des modes de transport sur la santé et I'environnement.

Comprendre les enjeux des mobilités actives pour soi et les autras.
Comprandre la nécessité d'économiser les énergies.
Identifier les différentes formes d'énergies et laurs enjeux.

Ges DEBATS pour PENSER et ECHANGER\ /;es PROJETS pour AGIR et S’ENGAGER\'

+ |Les mobilités actives - Débat mouvant + P'tit tour USEP -
+ SAVOIR ROULER & vélo
+ Semaine nationale de la marche et du vélo

\_ VAN Y,

Des ATELIERS pour COMPRENDRE et EXPERIMENTER

« Ptit tour USEP

« Relais batamobilité

+ Ecomobilité



“ (Questions / Réponses / Abaque de Régnier
Initiales des stagiaires

Ce stage a-t-il permis de ...

Avoir une meilleure
connaissance de ['USEP au
travers de quelques outils ?
Connaitre les principes de la
rencontre sportive
associative ?

Mieux connaitre les
observables pour faire
progresser les éléves ?

S'approprier des outils pour
développer des compétences
en athlétisme.
Découvrir des outils autour de
la santé et de I'éco-
citoyenneté.
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& QOutils pédagogiques :
- B%)cument pédagogique support : mis en ligne sur le site de la circonscription HG

- Ressources pédagogiques : Cliquer ici pour accéder au lien drive
- Site usep : https://hautegaronne.comite.usep.org/
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https://drive.google.com/drive/folders/1-iCWodIAc1JjHA5chDgTi_ousY2RZ5PO?usp=sharing

Le sport scolaire de '€cole publique

CONTACTS ¢ Koy

VIRGINIE BOUIssOU
Juuen MOANTITON CHARGEE DE MISSION

Deecue USEP 3 | USEP 3 |

: 01086’29' I 4’28 06064029001052
USEP-FOL@UGUES | .ORG ysep-FOL@UGUES | .ORG

HAUTEGARONNE. HAUTEGARONNE.


mailto:usep-fol@ligue31.org
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