
 

LA VOIX EN SCENE pratique chorale et scénique 

Avec L’ATELIER SONORE 

 

JOURNEE DE FORMATION  

Intervenante : Jessie Brenac-Litzinger / L’ATELIER SONORE 

Date : samedi 29 février 2020 

Horaires : matin : 9h30-12h30 – après-midi : 13h30-16h30 

Thème : atelier de pratique vocale et scénique en collectif 

 

OBJECTIFSPREPARATION 

La pratique chorale et scénique permet d’inviter l’élève choriste dans une séance 

musicale en proposant plusieurs portes d’entrées ; le vocal, le corporel et le théâtral. 

Cette formation apportera des clefs et outils pour la mise en place d’une séance. 

Faire chanter un groupe d’élèves impose un travail préparatoire assurant une bonne 

qualité vocale et musicale. Celui-ci se déroule en plusieurs phases : 

 
PREPARATION 
> concentration 
> prise de conscience de la respiration 
> occupation de l’espace 

> écoute de l'autre / de soi 
 
TRAVAIL CORPOREL 
> étirements / posture / ancrage 
> déverrouillage des articulations 
> expulsion des tensions 
> détente / dynamique  
> marches dans l’espace  
> percussions corporelles 
 
REVEIL VOCAL 

> exploration de la voix  
> improvisation / circle song  
> initiation à la polyphonie 
> jeux vocaux / vocalises 
> recherche / écoute du son collectif  
 
PRATIQUE CHORALE ET SCENIQUE 
> projection / articulation / jeux scéniques  
> apprentissage / interprétation avec expressivité 

> mise en espace d'un chant 
 

 



CONTENUS  

Cette journée musicale et participative prendra la forme d’une répétition collective 

afin de construire une séance type, de la vivre et de l’expérimenter pour s’approprier 

les exercices et vocalises de l’intervenante. Cet atelier invitera les enseignants dans 

la pratique et l’exploration de la voix en scène au travers de jeux vocaux, de mise 

en espace, de circle song et de percussions corporelles.  

 

PUBLIC CIBLE  

Enseignants du 1er et du 2nd degrés 

 

NOMBRE DE STAGIAIRES  

Maximum 25 personnes 

 

Jessie BRENAC-LITZINGER 

Après plusieurs années de piano, une formation de chef de chœur et de chant 

lyrique, Jessie Brenac-Litzinger se tourne vers la pédagogie et décroche un DUMI 

(Diplôme Universitaire de Musicien Intervenant), une Licence de musicologie et un 

Master MEEF (métier de l'Enseignement, de l'Education et de la Formation).  

Jessie Brenac-Litzinger dirige le chœur d’enfants et de jeunes L'ATELIER SONORE, et 

encourage la création de spectacles musicaux au travers d’une pratique chorale et 

scénique sans sélection vocale.  

Musicienne intervenante, elle participe également à de nombreux festivals 

internationaux de chant choral et est régulièrement sollicitée par le Théâtre du 

Capitole et la Halle aux grains de Toulouse pour des missions d’éducation artistique 

(chef de chant sur des projets de contes ou d’opéras, chef de chœur pour Démos 

Toulouse avec la Philharmonie de Paris). Enfin, elle enseigne au Conservatoire à 

Rayonnement Départemental de Carcassonne au sein du département voix en scène. 

Riche de ses diverses rencontres, festivals et projets, Jessie Brenac-Litzinger se 

passionne pour la création et composition de contes musicaux. 

Administrateur
Barrer 


