TENNIS

Touraine Serge

Conseiller Pédagogique eps

Frapper la balle avec la raquette pour lui permettre d'atteindre le mur.

Organisation:
la balle est frappée au sommet du rebond après avoir été lâchée de 


la main libre.




la balle est frappée à hauteur des hanches.




le regard suit la trajectoire de la balle.

Critère de réussite:
sur 10 balles frappées, 8 touchent le mur.

Variables:


· accepter plusieurs rebonds

· se rapprocher ou s'éloigner du mur

· enchaîner plusieurs frappes successives

· tracer des cibles au mur de tailles différentes (petite/moyenne/grande): il faut toucher la cible.

Frapper la balle avec la raquette pour atteindre une cible (cerceaux, plots, ...)

Organisation:
la balle est frappée au sommet du rebond après avoir été lâchée de 


la main libre.




la balle est frappée à hauteur des hanches.

Critère de réussite: sur 10 balles frappées, 8 atteignent la cible

Variables:


· accepter plusieurs rebonds

· se rapprocher ou s'éloigner de la cible

· la cible se situe derrière le filet

Jongler avec une balle

Organisation:
le regard suit la trajectoire de la balle.




doser la force de frappe.

Critère de réussite: réaliser au moins 10 jonglages d'affilée

Variables:


· jongler coup droit

· jongler revers

· alterner coup droit/revers

· jongler sans bouger (statique) puis jongler en se déplaçant

· se déplacer en jonglant, et suivre un déplacement déterminé (longer une ligne de cours) 

· varier la force de frappe : jongler «haut », jongler « bas »



jongler avec « l'autre main »

Dribbler avec la balle

Organisation:
dribbler avec une balle de tennis et une raquette

Critère de réussite:
maintenir le dribble au moins 30 secondes

variables:

· dribbler en suivant une ligne du cours (la balle doit toucher la ligne)

· dribbler en position statique

· dribbler en se déplaçant (en avançant/en reculant/sur le côté/etc...)

Frapper la balle pour franchir un obstacle (le filet par exemple)

Organisation:
par 2. 




Un élève de chaque côté du filet.




Une réserve de balles par joueur (caisse).




Le regard suit la trajectoire de la balle.




Doser la force de frappe et orienter la frappe.

Critère de réussite: sur 10 tentatives, franchir 8 fois l'obstacle

variables:


· le joueur réceptionneur bloque la balle avec les mains

· se rapprocher ou s'éloigner de son binôme

· le joueur réceptionneur renvoie la balle avec une raquette

· varier les formes de frappe:  coup droit, revers, « à la louche », au dessus de la tête (façon service)

· frapper la balle avant le rebond

Frapper la balle pour atteindre des cibles

Organisation:
La balle est frappée au sommet du rebond après avoir été lâchée 


de la main libre.




La balle est frappée à hauteur des hanches.




Doser la force de la frappe et orienter sa frappe.




Attribuer un nombre de points selon la taille de la cible (grande 


surface: 2 points; moyenne surface 5 points; petite surface: 10 


points)

Critère de réussite:
sur 10 balles frappées, 8 atteignent la cible.





Ou atteindre un certain nombre de points en fonction du 




nombre d'essais

Variables:

· accepter plusieurs rebonds

· se rapprocher ou s'éloigner de la cible

· la cible se situe derrière un filet

· varier la surface des cibles

· proposer des cibles horizontales et verticales

· varier les formes de frappe:  coup droit, revers, « à la louche », au dessus de la tête (façon service)

· frapper la balle avant le rebond

Frapper la balle coup droit et revers

Organisation:
par 2. 




Un élève de chaque côté du filet.




le joueur A envoie la balle soit à droite, soit à gauche du joueur B 


qui doit renvoyer la balle au joueur A.




Une réserve de balles par joueur (caisse).




Le regard suit la trajectoire de la balle.




Doser la force de frappe et surtout orienter la frappe.

Critère de réussite:
sur 10 tentatives, envoyer 8 fois la balle du côté choisi

Variables:


· le joueur A varie ses lancers: court/long/au dessus de la tête de B

· le joueur B renvoie la balle après 0/1/plusieurs rebonds

· le joueur A envoie la balle au joueur B à l'aide d'une raquette

Se déplacer pour frapper la balle après le rebond

Organisation:
par 2. 




Le joueur A envoie des balles à la main au joueur B de façon à ce 


que le joueur B soit obligé de se déplacer pour renvoyer la balle.




Le joueur B doit renvoyer la balle au joueur A

Critère de réussite:
sur 10 tentatives, le joueur B renvoie 8 fois la balle sur le 



joueur A

Variables:

· le joueur A alterne le lancer: à droite,/à gauche/ au dessus de la tête du joueur B

· varier la distance du lancer (faire avancer/reculer le joueur B)

· le joueur B renvoie la balle après le rebond

· le joueur B renvoie la balle avant le rebond

· le joueur B renvoie la balle dans une cible précise fixe (cerceau le long de la ligne de touche par exemple)

Maintenir l'échange le plus long possible

Organisation:
par 2. 




La balle ne doit pas sortir du terrain.




Maintenir l'échange le plus long possible.

Critère de réussite:
à chaque échange, chaque joueur doit renvoyer au moins 2 



fois la balle

Variables:


· essayer de varier les coups (alterner coup droit/revers/frappe à la volée/...)

· jouer sur ½ terrain si besoin

· jouer 2 contre 2

Frapper la balle au dessus de la tête (façon service)

Organisation:
La balle est lancée en l'air de la main libre, de façon que la 



trajectoire soit pratiquement verticale. 




Frapper la balle par dessus la tête au sommet de la trajectoire.

Critère de réussite:
sur 10 balles lancées, 8 atteignent la zone visée

Variables:


· matérialiser des zones à atteindre (par des cerceaux, plots, cordes,..)

· par 2: le joueur sert, le joueur B doit renvoyer la balle

Frapper la balle avant son rebond pour lui faire franchir le filet

Organisation:
par 2. 




Le joueur A envoie des balles à la main au joueur B situé de l'autre 


côté du filet et proche du filet. 




Le joueur B doit renvoyer la balle au joueur A. 




La balle est renvoyée avant le rebond (frappe de volée)

Critère de réussite:
sur 10 balles frappées de volée , 8 atteignent la zone 




souhaitée

Variables:


· matérialiser des cibles à atteindre : le joueur B doit, d'une frappe de volée, atteindre ces cibles 

Donner des effets à la balle

Organisation:
Par 2




Le joueur envoie la balle (à la main ou avec une raquette) au joueur 


B. 




Le joueur B renvoie la balle en donnant un effet:

· effet nul: frappe à plat.


· effet lift: frappe enroulée.


· effet coupé.

Critère de réussite:
en expérimentant les différents types de frappe, atteindre 



les cibles visées

Variables:



· le lanceur varie ses envois: près/loin du filet; en l'air; etc...

SITUATION DE MATCH

Organisation:
Elèves par groupe de 5: 2 joueurs, 2 observateurs et 1 juge-



arbitre




Marquer le plus grand nombre de points possibles.




5 services par joueur: point direct

Critère de réussite:
10 balles jouées (5 services par joueur). 





Le premier joueur 
qui marque 10 points a gagné.

Variables:


· exécution du service dans le carré de service

· jouer sur ½ terrain

· si élèves dégourdis: jouer 2 contre 2

· accepter 2 rebonds si élèves non débrouillés

· si élèves très peu dégourdis, le but du jeu est d'effectuer les échanges 



les plus longs possibles. L'élève qui est responsable de l'arrêt de 


l'échange perd 1 point.

EVALUATION

	Nom:
	Prénom:
	Classe:


	
	balle

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mise en jeu à la louche
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mise en jeu façon service
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mise en jeu à plat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de frappes pendant l'échange
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de coups droits
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de revers
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de volées
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de frappes après 2 rebonds
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de balles non touchées
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de frappes non maîtrisées (la balle sort des limites de terrain)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Filet non franchi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Joueur mobile
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sait lire la trajectoire de la balle
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suit la balle du regard
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frappe la balle au moment opportun
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Positionne correctement son corps au moment de la frappe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tient correctement sa raquette au moment de la frappe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anticipe la frappe de la balle
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anticipe la réaction de son adversaire
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nombre de coups directs gagnants
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