
ARTS VISUELS 

 

- Land art :  réaliser de petits tableaux éphémères avec les petits « trésors » ramassés lors de vos 

sorties. Prendre en photo, détruire, recommencer. Garder tous les éléments bien secs, nous 

essaieront d’en faire une grande œuvre à notre retour à l’école. Une façon de nous retrouver tous 

ensemble autour d’un projet après cet épisode difficile !  

En panne d’idée ? En voici quelques-unes (une simple recherche « land art » sur le web pourra vous 

en donner d’autre, mais souvent l’imagination des enfants se suffit à elle-même) :  

    

 

 

 

- Le monstre (virus) : Afin de dédramatiser, dessinons ce « virus », petit monstre. Proposer ces 

modèles et laisser faire les enfants ! 

    

 

 

 

 



- Pâte à modeler : pour ceux qui n’en auraient pas, voici une recette simple à réaliser (non toxique et 

même comestible). 

Ingrédients : 

125g de farine 

125g de sel fin 

1 cuillère à soupe d’huile 

200g d’eau + du colorant alimentaire 

10g de crème de tartre (facultatif) 

Réalisation : 

Commencez par mélanger les solides (farine, sel et crème de tartre) avant d’ajouter l’huile et d’incorporer 

progressivement l’eau colorée. 

Ensuite, faites chauffer à feu doux/moyen en mélangeant jusqu’à obtenir une boule qui se décolle des 

bords. 

Il vous suffit ensuite de laisser la pâte refroidir avant de la malaxer une dernière fois pour éliminer les 

éventuels grumeaux. Cette pâte se conserve plusieurs mois dans une boite hermétique. 

Quelques précisions sur les ingrédients : 

L’huile permet simplement une pâte plus douce et donc plus agréable au toucher. Vous pouvez donc 

choisir n’importe laquelle, odeur forte (olive, noix) ou basique (colza, tournesol…) 

La crème de tartre, bien qu’avec un nom un peu étrange, est simplement une poudre à lever provenant du 

raisin et habituellement utilisée pour la tenue des blancs en neige. Vous la trouverez dans des magasins de 

pâtisserie ou sur internet. 

Ici, elle sert à améliorer la conservation de la pâte à modeler. 

Pour colorer votre pâte à modeler, pensez à utiliser vos eaux de cuisson. Celle du chou rouge donne par 

exemple une pâte à modeler rose pastel avec une odeur toute douce ! 

Une autre option est d’utiliser des épices : paprika, curry, café… donneront de jolies couleurs et une odeur 

agréable et intéressante pour les enfants. 

Idées de réalisations : 

- Un monstre (ou virus) 

- Lettres et chiffres 

- Son prénom (en ayant roulé préalablement des colombins (fines saucisses) 

- Une tarte ou un panier avec des fruits à l’intérieur 

- Et surtout…tout ce qui inspirera votre enfant, il faut laisser libre cours à l’imagination et à la 

créativité ! 

 


