Les jours bétes
Delpding: Peore

Les jours bétes

Delphine PERRET

Type d’activité :
Ecrit de travail

Ecrit court (re)mobilisant une notion en Etude de la langue

Ecrit de création : imitation, pastiche, variation
Projet d’écriture

Séquence élaborée et mise en ceuvre par Sylvie CASSINET dans le cadre des travaux des PEMF 31 pour la production de documents de
formation coordonnés par Claudine Garcia-Debanc.



Compeétences

Etude de la langue : grammaire

- Remobiliser les notions d’épithete et de complément du nom.

- Approfondir la connaissance de |la forme négative.

- Aborder |la notion de phrase complexe : les propositions subordonnées.
Etude de la langue : lexique

- Enrichir son lexique et savoir l'utiliser a bon escient.

- Mettre en réseau des mots (par champ lexical).

- Connaitre la notion d’antonymie.

Rédiger des écrits variés :

- Mobiliser des outils liés a I'étude de la langue a disposition dans la classe
(matériau linguistique : le lexique des émotions).

- Mobiliser ses connaissances sur la langue (pour compléter un nom).

Opérations d’écriture : ajouter, supprimer, remplacer, déplacer.



Durée

Contextualisation

3 séances d’écriture

Moment de I’'année : période 4 , ,
3 séances sur le lexique

Prérequis : , :
Séguence sur les expansions

- adjectif épithete, complément du nom ;
du nom

- formes affirmative et négative ;

- homophonie : on a / on n’a.

Travail antérieur a I'écriture : le lexique des émotions, de la beauté

(theme du printemps des poetes 2019)

Point de langue travaillé : les expansions du nom
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Démarche

1. Lecture par I'enseignant

2. Recueil des impressions

=» Liste de moments ol on ne se sent pas bien ; phrases construites
de la méme facon

=>Fin ouverte

=» Expressions au sens figuré



3. Relecture ciblée (distribuer le texte aux éleves, faire surligner) :
identifier la construction des phrases : ces jours ou + moment difficile / ces
jours ou, -, + moment difficile

Formes affirmatives et négatives

Des expressions au sens figuré

Il y a ces jours ou on a envie de baisser les bras

ces jours ou on se sent seul

ces jours ou on se sent banal

ces jours ou on ne se sent pas a la hauteur

ces jours ou, _on sent bien que ¢a va pas
ces jours ou on n‘arrive pas a avancer

ces jours ou on en a plein le dos

ces jours ou on se dit « a quoi bon »
Heureusement il y a aussi des jours au poil.



Tache d’écriture : écrire des phrases en respectant les structures indiquées et en
utilisant les fiches de lexique des émotions.

Ces jours + ol on ...+ phrase affirmative

Consigne : écrire un texte respectant les contraintes
suivantes.

Ces jours + ol on ...+ phrase négative Le texte commence par « Il y a ces jOUFS e M

Choisis le theme parmi les émotions suivantes : peur,
colere, tristesse, doute.

Ces jours + CdN.... Utilise au moins une construction de chaque catégorie.
Utilise les fiches outils de lexique

Ces jours + adjectif

Laisser un temps ou les éleves relisent leurs

fiches outils lexique et choisissent des mots
et expressions qu’ils souhaitent utiliser




Tristesse|

Peur

Doute

Expressions
Avoir une boule dans la

gorge

Avoir la gorge nouée
Broyer du noir
Désolation
Douleur
Malheur
Affliction
Souffrance
Peine

Chagrin
Meélancolie
Morose
Désespéré
Mélancolique
Sangloter
S’effondrer

Expressions
Paralysé par la terreur

Gémir sourdement
Avoir la gorge contractée
Etre au paroxysme de
I'angoisse

Terreur

Effroi

Terrifié

Effrayé

Tremblant

Crispé

Horrifié

S’affoler

Pleurer

Hurler

Sangloter

Se réfugier

Dévaler

Redouter

Craindre

Mangque de certitude
Ne pas savoir

Ne pas étre siir

Ne pas avoir confiance en soi
Incertitude
Incrédulité

Méfiance

Indécision

Perplexité

Perplexe

Meéfiant

Indécis

Hésiter

Se demander

Se questionner
S’interroger
Craindre
Appréhender

Colére Joie
Expressions Expressions Ardeur :
Avoir les nerfs Les yeux qui pétillent Vivacité
Violence irréfléchie Voir la vie en rose Elan
Violence au fond de soi Sauter de joie Ferveur
.................... Impétuosité
Emportement Gai Fougue
Rage Euphorique Passion
Haine Heureux Entrain
Vengeance Content

Fureur Enthousiaste

Ravage Sourire

Enervé Béatitude

Agacé Satisfaction

Pas content Rigoler

Mécontent S’amuser

Enragé Sourire

Irascible S’enthousiasme

Hair

Détester




Productions : les obstacles
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Deuxieme temps d’écriture :

-compléter avec d’autres relatives
- écrire les jours « contraires » en respectant la forme des expansions du nom.

- o Modification des supports : compilation de plusieurs
Différenciation :

- certains utilisent le support du premier
temps d’écriture ;
- d’autres utilisent un support commun. Ces jours ol on est désespére

Ces jours ou on est dubitatif - N "
Ces jours ol on ne se sent pas joyeux

Ces jours ol on ne se sent pas a sa place

Ces jours de larmes

Ces jours de doute -
Ces jours malheureux

Ces jours incertains

Ces jours de chagrin

. N ”
Ces jours ou on s’interroge Ces jours qui

. e Ces jours que
Ces jours d’hésitation

Ces jours qui

Ces jours que




Obstacles



Il y a ces jours ou on est désespéré

Ces jours ou on ne sent pas a la hauteur
Ces jours de larmes

Ces jours malheureux

Ces jours de chagrin

Ces jours désespéreés

Ces jours désolation

Ces jours qui piquent

Heureusement, il y a ces jours ou on est content
Ces jours ou on se sent a la hauteur

Ces jours de sourire

Ces jours enthousiastes

Ces jours de béatitude

Ces jours gais

Ces jours euphoriques

Ces jours qui réconfortent



Il y a ces jours ou on est furieux
Ces jours ou l'orage est venu
Ces jours de haine

Ces jours noirs

Ces jours qui agacent

Ces jours que I'on déteste

Ces jours ou on est en colere

Heureusement, il y a

ces jours ou on est content
Ces jours ou on se sent libre
Ces jours d’amour brillant
Ces jours idéaux

Ces jours qui apaisent

Ces jours que I'on aime
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