
Les jours bêtes
Delphine PERRET

Type d’activité : 
Ecrit de travail
Ecrit court (re)mobilisant une notion en Etude de la langue
Ecrit de création : imitation, pastiche, variation
Projet d’écriture

Séquence élaborée et mise en œuvre par Sylvie CASSINET dans le cadre des travaux des PEMF 31 pour la production de documents de
formation coordonnés par Claudine Garcia-Debanc.



Compétences
Etude de la langue : grammaire
- Remobiliser les notions d’épithète et de complément du nom.
- Approfondir la connaissance de la forme négative.
- Aborder la notion de phrase complexe : les propositions subordonnées.
Etude de la langue : lexique
- Enrichir son lexique et savoir l’utiliser à bon escient.
- Mettre en réseau des mots (par champ lexical).
- Connaître la notion d’antonymie. 

Rédiger des écrits variés : 
- Mobiliser des outils liés à l’étude de la langue à disposition dans la classe 

(matériau linguistique : le lexique des émotions).
- Mobiliser ses connaissances sur la langue (pour compléter un nom).

Opérations d’écriture : ajouter, supprimer, remplacer, déplacer.



Contextualisation
Moment de l’année : période 4

Prérequis : 

- adjectif épithète, complément du nom ; 

- formes affirmative et négative ; 

- homophonie : on a / on n’a.

Travail antérieur à l’écriture : le lexique des émotions, de la beauté 

(thème du printemps des poètes 2019)

Point de langue travaillé : les expansions du nom

Durée 

3 séances d’écriture

3 séances sur le lexique 

Séquence sur les expansions 

du nom





Démarche

1. Lecture par l’enseignant

2. Recueil des impressions
èListe de moments où on ne se sent pas bien ; phrases construites 

de la même façon
èFin ouverte
èExpressions au sens figuré



3. Relecture ciblée (distribuer le texte aux élèves, faire surligner) : 
identifier la construction des phrases : ces jours où + moment difficile / ces 
jours où, adverbe, + moment difficile

Formes affirmatives et négatives
Des expressions au sens figuré

Il y a ces jours où on a envie de baisser les bras

ces jours où on se sent seul

ces jours où on se sent banal

ces jours où on ne se sent pas à la hauteur

ces jours où, socialement, on sent bien que ça va pas

ces jours où on n’arrive pas à avancer

ces jours où on en a plein le dos

ces jours où on se dit « à quoi bon »
Heureusement il y a aussi des jours au poil.



Tâche d’écriture : écrire des phrases en respectant les structures indiquées et en 
utilisant les fiches de lexique des émotions. 

Consigne : écrire un texte respectant les contraintes 
suivantes.
Le texte commence par « Il y a ces jours .... »
Choisis le thème parmi les émotions suivantes : peur, 
colère, tristesse, doute.
Utilise au moins une construction de chaque catégorie.
Utilise les fiches outils de lexique

Laisser un temps où les élèves relisent leurs 
fiches outils lexique et choisissent des mots 
et expressions qu’ils souhaitent utiliser





Productions : les obstacles



Les réussites



Deuxième temps d’écriture : 
-compléter avec d’autres relatives
- écrire les jours « contraires » en respectant la forme des expansions du nom.

Différenciation : 
- certains utilisent le support du premier 

temps d’écriture ; 
- d’autres utilisent un support commun.

Modification des supports : compilation de plusieurs



Obstacles



Il y a ces jours où on est désespéré

Ces jours où on ne sent pas à la hauteur

Ces jours de larmes

Ces jours malheureux

Ces jours de chagrin

Ces jours désespérés

Ces jours désolation

Ces jours qui piquent

Heureusement, il y a ces jours où on est content

Ces jours où on se sent à la hauteur

Ces jours de sourire

Ces jours enthousiastes

Ces jours de béatitude

Ces jours gais

Ces jours euphoriques

Ces jours qui réconfortent



Il y a ces jours où on est furieux

Ces jours où l’orage est venu

Ces jours de haine

Ces jours noirs

Ces jours qui agacent

Ces jours que l’on déteste

Ces jours où on est en colère

Heureusement, il y a 

ces jours où on est content

Ces jours où on se sent libre

Ces jours d’amour brillant

Ces jours idéaux

Ces jours qui apaisent

Ces jours que l’on aime








