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RAPPEL : Toute la correspondance doit passer uniquement par l’adresse de 
l’école (ex : Emma, classe de M. XXXX, école du grand chêne, 31XXX   XXXX). 
Pas d’adresse personnelle.  

Limite : attention à ne pas véhiculer le cliché de la personne âgée seule, isolée, 
triste et malheureuse. 

Quelques pistes pédagogiques et/ou supports pour compléter vos idées 

Pas d’âge pour être solidaire, pas besoin d’être expert en lecture non plus ! 

Cycle 1 : 

Un dessin libre ou à consignes (un bouquet de x fleurs, un bonhomme, …) sur lequel 
l’enfant pourra recopier « bisous », « pour vous » ou un message plus important à 
base de collage d’étiquettes. 

Cycle 2 : (et GS éventuellement) / Cycle 3  

Une carte avec message ou copie d’un poème choisi parmi un corpus. 

Lecture et analyse de courriers (cartes postales, lettres que l’on rencontre très souvent 
dans les évaluations)  points communs…  

Un travail sur la silhouette de la lettre (adresse école uniquement), corpus de mots, 
formules de politesse. 

Consignes d’écriture une présentation de l’auteur, quelques lignes « pour raconter » 
son confinement, une intention / un souhait pour le destinataire. 

Pensez à une grille de relecture. 

Lecture d’images (niveaux de lecture) 
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ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE : 

Les quatre valeurs et principes majeurs de la République française sont la liberté, l’égalité, la fraternité 
et la laïcité. S’en déduisent la solidarité, l’égalité entre les hommes et les femmes, ainsi que le refus de 
toutes formes de discriminations.   Programmes EMC, novembre 2018 

« Expliquer par des mots simples la fraternité et la solidarité » n’est peut-être pas chose aisée. Alors, 
pour aider nos élèves à construire leurs valeurs morales et civiques avant de parvenir à les définir, la 
séquence propose de parcourir différentes situations de solidarité. D’abord éloignées des élèves, nous 
nous rapprocherons progressivement de leurs préoccupations, jusqu’à leur demander d’illustrer eux-
mêmes la notion. La solidarité faisant passer l’autre avant ses intérêts personnels, cette séquence 
permettra à chacun de développer sa conscience d’un sentiment d’appartenance et de l’engagement 
citoyen, appuyés sur les principes fondamentaux d’empathie et d’entraide. » 

 

Définir ce qu’est la solidarité :  

https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-la-solidarite  (la vidéo est très courte) 

 Trouver 8 termes qui pourraient constituer un nuage de mots (Entraide, 
solidaire, don, aide, camarade, justice, …) 

Un exemple de solidarité : les petits princes : 

https://www.youtube.com/watch?v=BrFtNIVYNy0  (vidéo courte) 

 

Corpus à lire (poésie, fable, expression,…) : quelques exemples 

Une fable de Jean de Lafontaine  

La Colombe et la Fourmi 

Le long d'un clair ruisseau buvait une Colombe, 
Quand sur l'eau se penchant une Fourmi y tombe. 
Et dans cet océan l'on eût vu la Fourmi 
S'efforcer, mais en vain, de regagner la rive. 
La Colombe aussitôt usa de charité : 
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Un brin d'herbe dans l'eau par elle étant jeté, 
Ce fut un promontoire où la Fourmi arrive. 
Elle se sauve ; et là-dessus 
Passe un certain Croquant qui marchait les pieds nus. 
Ce Croquant, par hasard, avait une arbalète. 
Dès qu'il voit l'Oiseau de Vénus 
Il le croit en son pot, et déjà lui fait fête. 
Tandis qu'à le tuer mon Villageois s'apprête, 
La Fourmi le pique au talon. 
Le Vilain retourne la tête : 
La Colombe l'entend, part, et tire de long. 
Le soupé du Croquant avec elle s'envole : 
Point de Pigeon pour une obole. 
 

 

La solidarité se dépense en petite monnaie journalière.  
Marguerite Yourcenar; Alexis ou Le traité du vain combat (1929) 

La fraternité n'est qu'une idée humaine, la solidarité est une idée universelle.  
Victor Hugo; Proses philosophiques, L'âme (1860-1865) 

Tout groupe humain prend sa richesse dans la communication, l'entraide et la 
solidarité visant à un but commun : l'épanouissement de chacun dans le respect des 
différences. Françoise Dolto 

 

Tri de photos (solidaire/ pas solidaire)  

 

    

  …  
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ENTREE ARTISTIQUE SUR LA SOLITUDE / L’ISOLEMENT :  

                     
https://wallhere.com -                    http://portraits-josette.blogspot.com-          Casey Childs Powell 

 
K Haring- best budies 

ENTREE MUSIQUE :  

Un lien sur you tube de la chanson Unissons-nous (la solidarité) …(regardez bien qui 
est l’enseignante…)   
     https://youtu.be/Q2I97OGVQcY 

Et toutes vos autres idées… 

 

UN APPORT DE CONNAISSANCES SUR LES STRUCTURES D’ACCUEIL A 
DONNER EN LECTURE 

Qu'est-ce qu'un Ehpad ? 

Ehpad signifie « établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes ». 
Comme leur nom l’indique, les Ehpad sont habilités à recevoir des personnes âgées 
en perte d’autonomie.  

Ces établissements constituent aujourd’hui la majorité des établissements d’accueil 
pour personnes âgées, et l’expression « maison de retraite » désigne en général ce 
type de structure. Il existe actuellement 6 850 Ehpad, ce qui représente plus de 500 
000 places d’hébergement. 

Les Ehpad sont des établissements médicalisés, et ils disposent 24 heures sur 24 
d’une équipe soignante chargée d’assurer les soins nécessaires à chaque résident en 
fonction de sa situation personnelle. Un médecin, le médecin coordonnateur, qui peut 
être un généraliste ou un gériatre, assure la coordination et la formation des différents 
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professionnels intervenant auprès des résidents afin de garantir la qualité et la 
continuité des soins. 

Les services d’aide à domicile 
Les services d’aide à domicile peuvent intervenir pour aider les personnes âgées à 
faire ce qu'elles n'ont plus l'envie ou les capacités de faire, par exemple s’habiller, faire 
les courses, préparer les repas. Des aides existent pour aider à financer le coût de 
l’intervention d’un service d’aide à domicile. Cela concerne essentiellement les actes 
de la vie quotidienne. 

 

MATHEMATIQUES : GESTION DES DONNEES, CALCULS… 
-A partir du document ci-dessous, calculer le nombre de personnes de 70 ans et plus 
vivant en établissement médico-social. 

-Dans la tranche d’âge comprise entre 85 et 89 ans, combien y a-t-il de femmes en 
plus par rapport aux hommes ?  

…. 

 

 

Autres ressources :  

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/instruction-civique-histoire-
geographie/respecter-autrui/graines-de-citoyen/connaitre-les-autres.htm 

 


