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Animation pédagogique athlétisme

OBJECTIF : mettre en œuvre un enseignement de cette APS 
en s’appuyant sur l’analyse de pratiques

 2 temps : une partie pratique avec une analyse des 
comportements moteurs et une synthèse des thèmes de 
travail      

une partie théorique pour analyser l’activité et les 
éléments de sa mise en œuvre 



Définition de l’athlétisme à l’école

 « Produire, entretenir et restituer de façon optimale une énergie…

 …pour projeter son corps ou un engin…

 …pour courir le plus vite ou le plus longtemps possible, sauter le 

plus haut ou le plus loin possible, lancer un engin le plus loin 

possible…

 …dans un espace normé où se réalisent, se mesurent et se 

comparent des performances. »



Les transformations attendues

D’une activité motrice 
spontanée

A la construction d’un 
projet athlétique

D’une motricité 
désordonnée

Vers une motricité 
équilibrée et coordonnée



Les ressources motrices des élèves

Exploration et développement d’un premier répertoire moteur dans des 
environnements différents.

Enchainement d’actions simples visant la continuité des trajets moteurs. 
Recherche et utilisation de mise en tension musculaire.

Alignement des différents segments pour une utilisation optimale de l’énergie 
créée.

Pour aller vers un gainage des différentes charnières (bassin, ligne d’épaules), 

création et dosage de l’énergie produite. 

Synchronisation des actions motrices

MATERNELLE

CYCLE 2

CYCLE 3



Les compétences générales en EPS / 

Le socle commun

Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps.

Domaine du socle 1

S’approprier par la pratique physique et sportive des méthodes et des outils.

Domaine du socle 2

Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités.

Domaine du socle 3

Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière.

Domaine du socle 4

S’approprier une culture physique, sportive et artistique.

Domaine du socle 5



Les programmes : comparaison

2015

Champ d’apprentissage 1 : réaliser 

une performance maximale, 

mesurée à une échéance donnée.

Activités athlétiques :

Courir vite, longtemps, en 

franchissant des obstacles, sauter 

loin, haut, lancer loin.

2008

Compétence 1 : 

Réaliser une performance.

Activités athlétiques :

Courir vite, longtemps, en 

franchissant des obstacles, sauter 

loin, haut, lancer loin.



Compétences travaillées pendant le 

cycle

 Transformer sa motricité spontanée pour maîtriser les actions motrices : courir, 

sauter, lancer.

 Utiliser sa main d’adresse et son pied d’appel et construire une adresse gestuelle 

et corporelle bilatérale.

 Mobiliser de façon optimale ses ressources pour produire des efforts à des 

intensités variables.

 Pendant l’action prendre des repères extérieurs à son corps pour percevoir 

espace, temps, durée et effort.

 Respecter les règles de sécurité édictées par le professeur.



Programmes 2015

Attendus de fin de cycle

 Courir, sauter, lancer à des intensités et des durées variables dans des contextes 

adaptés.

 Savoir différencier : courir vite et courir longtemps / lancer loin et lancer précis / 

sauter haut et sauter loin.

 Accepter de viser une performance mesurée et de se confronter aux autres.

 Remplir quelques rôles spécifiques.



Partie pratique

 PHASE 1 : jeux pour entrer dans l’activité → courir, sauter, 

lancer

 PHASE 2 : situations de référence cycle 2 → courir, sauter, 

lancer

 Intentions : repérage principes d’actions dans chaque famille 

d’activité / les comportements observés (fiche à remplir).



Retour sur les ateliers de pratiques

Mise en commun

Principes d’action repérés ?

Problèmes à résoudre ?

partie pratique\Fiche enseignant.docx

partie pratique/Fiche enseignant.docx


Les principes d’actions : récapitulatif

 Course de vitesse: départ, attitude, accélération, maintien 

vitesse, arrivée.

 Course d'obstacles : approche de l'obstacle, 

franchissement, reprise de course. 

 Lancer loin / lancer précis: différents lancers, avec élan, 

vers le haut, dans une zone axiale.

 Sauter loin: course d'élan, impulsion, réception.



- Pied d’appel 

devant

- Déséquilibre vers 

l’avant

- Etre attentif

Réagir au signal
Créer de la 

vitesse

- Lever

progressivement 

la tête

- Foulées petites 

et fréquentes

- Se servir de  ses 

bras

Maintenir la 

vitesse

- Regarder loin 

devant

- Foulées plus 

amples

- Se servir de ses 

bras

- Ne pas stopper 

son effort avant 

la ligne

Franchir un 

obstacle

- Franchir sans 

sauter l’obstacle 

(horizontalité)

- Ne pas modifier 

sa foulée 

avant/après 

l’obstacle

Regard du bas (au départ) puis devant soi

Course de vitesse /d’obstacles



vidéos\1_Observation_course.AVI

vidéos/1_Observation_course.AVI


- Bras tendu, puis 

plié, puis tendu

- Bras « viseur »

Se servir de ses 

bras

Se servir de ses 

épaules

- Rotation des 

épaules pour 

ajouter de la 

vitesse au lancer

- Partir de profil 

puis se tourner 

pour lancer

Se servir de ses 

jambes

- Courir quelques 

mètres, vortex 

au dessus de 

l’épaule

- Appuyer sur la 

jambe arrière 

qui fait « ressort» 

avant de lancer

Lancer haut 

(mais pas trop)

Regard vers le haut

Lancer loin / précis



vidéos\3_Lancers.AVI

vidéos/3_Lancers.AVI


TRANSLATION 

EN POUSSEE

TRANSLATION 

A BRAS CASSE
ROTATION

Vortex, balle en 

mousse, javelot
Poids Cerceaux, frisbee, 

disque

Différents types de lancers



- Accélérer sa course 

jusqu‘à l’impulsion

- Prendre son impulsion 

dans une zone précise

- Trouver des repères pour 

organiser son élan 

Prendre de la vitesse Enchaîner course 

et saut

- Réduire l’amplitude 

des foulées

- Ne pas trop ralentir 

avant le saut

Orienter le saut vers le 

haut, vers l'avant

- Pousser complètement 

avec la jambe d’appel

- Pousser devant et vers le 

haut

- Utiliser les bras pour se 

propulser

Regard vers le bas (départ course) puis devant, puis loin et haut (impulsion) 

Sauter loin



vidéos\5_Sauter.AVI

vidéos/5_Sauter.AVI


Problématiques pédagogiques

3 activités :

courir, sauter, 
lancer

Il faut 
mesurer les 

performances

Il faut mettre 
en relation 

performance et 
manière de 

faire

Il faut proposer 
des tâches qui 

font 
progresser les 

élèves



Des difficultés à prendre en compte…

 Beaucoup de contenus d’apprentissages différents

 Matériel nécessaire pour mesurer : cônes, zones, chronomètres…

 Le temps d’activité des élèves est limité par le dispositif : temps 
d’attente,…

 Les élèves font mais qu’apprennent-ils ? Peu de retours sur action et de 
conseils, peu de manières de faire imposées.

 Une organisation à choisir en fonction des contraintes : ateliers 
tournants, situation collective…

 Gérer la sécurité

 Gérer le temps : installation, rotations sur ateliers…



… pour l’élaboration d’un module

Cathy N page 13



Découverte / entrée dans l’activité : les 

principes pédagogiques



Phase de découverte : pour entrer 

dans l’activité



La situation de référence

 Permet de donner du sens à l’activité dans la mesure où elle 

reprend les caractéristiques fondamentales de l’activité.

 Permet d’établir un état des lieux des capacités motrices de 

chaque élève.

 Reprise pendant et en fin de module, elle permet de mesurer 

les progrès de chaque élève.



Comment utiliser la SR ?



Structurer les apprentissages : pour 

apprendre et progresser



Exemple de manières de faire



Le document départemental



Fiche A3 « courir vite »



Fiche A3 « sauter »

SL-S1 Rythme



Fiche A3 « lancer »



Les fiches d’activité

Des critères de réussite 

pour l’élève

Descriptif de la 

situation 

d’apprentissage :

dispositif + consignes

Des indicateurs 

permettant à 

l’enseignant 

d’identifier si l’élève 

est en réussite

La transformation motrice 

attendue : de… à…

Le titre de la situation



La prise de performance : des fiches à 

utiliser

Nom :

Prénom :

Engin 1: Engin 2 : Engin 3 :

L1 L2 L3 L4 TOT L1 L2 L3 L4 TOT L1 L2 L3 L4

T

O

T

EVALUATION 1

EVALUATION 2

EVALUATION 3



Eléments de progressivité : BO du 5 janvier 2012














