APPRENDRE PAR COEUR

1 – Pour apprendre dans de bonnes conditions

Il faut : 


- avoir écouté et participé en classe lors de la leçon,
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- connaître le sens des mots utilisés,

- être dans le calme et le silence pour pouvoir se concentrer,

- être bien installé, dans un endroit suffisamment éclairé,

- avoir le matériel nécessaire à disposition (feuille, cahier, crayon…).

Quelques conseils 

Il est bien d’apprendre sa leçon sur plusieurs jours et de la relire le soir juste avant de s’endormir.

Lorsque l’on apprend, on peut s’imaginer en train de réciter dans la classe ou réfléchir à ce que pourrait être l’évaluation.

Une bonne attention en classe permet de bien comprendre la leçon et de l’apprendre plus facilement.

Il faut mémoriser l’orthographe des mots importants (les photographier, les épeler, les réécrire).

2 – Que faut-il apprendre par cœur ?

Il faut commencer par repérer :

- ce qui est à savoir par cœur

* les règles de mathématiques et de français

* les tables (multiplication, addition …)

* les mots invariables

* le lexique des leçons, définitions

* les dates, personnages et chronologie en histoire

* les poésies…
- les idées générales de la leçon.

* écrites ou soulignées en rouge,

* surlignées ou encadrées
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