Fiche classe d’évaluation de l'Attestation Scolaire « Savoir-Nager » (ASSN)

1/ Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes (*chaque item doit être réussi pour valider l’ASSN) :
	Ecole : EEPu
Classe :
	ALLER
	RETOUR
	

	Chronologie du parcours
	DÉPART
	Entrée dans l'eau en chute arrière
	Déplacement ventral 

de 3,5 m
	Franchissement obstacle en immersion complète 

de 1,5 m
	Déplacement ventral 

de 15 m
	Surplace vertical 

de 15 s
(rétropédalage)
	Réalisation d’un ½ tour ventre/dos 

sans 

reprise d’appui
	Déplacement dorsal  

de 15 m
	Surplace horizontal dorsal
de 15 s
(étoile de mer)
	Retournement dos/ventre
	Franchissement obstacle en immersion complète 

de 1,5 m
	Déplacement ventral 

de 3,5 m

	ARRIVÉE

	Nom


	Prénom
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	Chronologie du parcours
	DÉPART
	Entrée dans l'eau en chute arrière
	Déplacement ventral 

de 3,5 m
	Franchissement obstacle en immersion complète 

de 1,5 m
	Déplacement ventral 

de 15 m
	Surplace vertical 

de 15 s
(rétropédalage)
	Réalisation d’un ½ tour ventre/dos 

sans 

reprise d’appui
	Déplacement dorsal  

de 15 m
	Surplace horizontal dorsal
de 15 s
(étoile de mer)
	Retournement dos/ventre
	Franchissement obstacle en immersion complète 

de 1,5 m
	Déplacement ventral 

de 3,5 m
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	Prénom
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2/ Connaissances et attitudes (*questionner chaque élève avant de valider l’ASSN) :
- Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ;
- Connaître les règles de base liées à l'hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé ;
- Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maîtrise du savoir-nager est adaptée.

Fait à                                               , le   .  .  / .  .  /20  .  .

NOM, Prénom et Signature de l’enseignant :





NOM, Prénom et Signature du M.N.S agréé :






Equipe E.P.S 31
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